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ميدهيم   انجام ما كه كاري
كارمندان، و و داوطلبان همكاري از با سپاس

با مبارزه كانادايي ”انجمن خير، مردم گشادهدستى
اين انجمن است. سرطان با مبارزه سرطان“ پيشتاز

مي باشد: عهدهدار را زير وظايف

انواع مورد د ر برگزيده از تحقيقات مالي حمايت •
سرطانها

مرد م د ر سياستگذارىهاي مربوط وكالت و نمايند گى •
جامعه عمومي بهداشت و سلامت به

براي كمك به كاهش سالم ترويج يك روش زندگي •
سرطان ابتلا به خطر

سرطان در مورد اطلاعات گذاشتن اختيار در •

مبتلا به سرطان افراد از حمايت •

مورد سرطان، در اطلاعات جديد ترين كسب جهت
ما لطفاً با چگونگي اهداء كمكهاى نقدى و خدمات ما

بگيريد. تماس

است. عمومي حاوي اطلاعات شده، تهيه سرطان“ با مبارزه كانادايي توسط ”انجمن بروشور كه اين
نميگردد. مي دهند، ارايه بهداشتي خدمات كه ذيصلاحي افراد توصيههاي اطلاعات جايگزين اين

باشد: شد ه قيد آن عبارت در اين بايد اما نمود، تكثير و كپيبرداري اجازه بدون را ميتوان بروشور مطالب اين
مبتلا هستيد آن به كه سرطانى شناخت تيروئيد:  ”سرطان
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(ICSG) سرطاني“ بيماران از حمايت ايراني ”گروه توسط بروشور  اين
است.  شده ترجمه فارسي به انگليسي 2009 از سال در
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شدهايد، سرطان مبتلا به كه ميشنويد براى اولين بار وقتى
بگيرد. فرا شما را ترس و احساس تنهايى است ممكن
حجم از كنيد ذهن تان است احساس ممكن همچنين

براى را زيادى فشار و شده انباشته از اطلاعات زياد ى
ميشويد. تصميمگيرىهاى صحيح متحمل

خانواد هتان به شما و بروشور اطلاعات مقدماتى در اين
تيروئيد سرطان شناخت جهت در تا ميكند كمك

بهتر فهم برداريد. را گام اولين (thyroid cancer)
شرايط احساس كنيد كه ميكند كمك به شما سرطانتان
به با تيم معالجتان بتوانيد و كنترل خود داريد تحت را

برايتان شما از مراقبت بهترين راه كه كنيد همكارى نحوى
شود. انتخاب



سرطان چيست؟
ما شروع بدن سلولهاي از كه است سرطان بيمارياى

با كه سلولي است ميليونها از شده ساخته ما بد ن ميشود.
عضلات مثل اند امهايي و بافتها تا شده گروهبند ي همديگر

هر داخل ژنهاي را بسازند. يا كبد ريهها، استخوانها، و
و مثل كار، توليد رشد، جهت لازم دستورهاي آن به سلول
سلولهاي ما اين طبيعي، د ر حالت ميكنند. صادر انهد ام را

ميمانيم. سالم و ما اطاعت ميكنند را دستورها

مغشوش مبهم و سلولها گاهى دستورالعملهاى برخى از اما
به اين سلولها ميگردد. سلول غيرطبيعى موجب رفتار شده،
پس تقسيم ميشوند. و ميكنند رشد غيرقابل كنترلى صورت
غد هها يا تومورها غيرطبيعى، سلولهاى از گروهى مد تى، از

مي دهند. شكل را

هستند (benign (غيرسرطاني– خوشخيم يا تومورها
تومور سلولهاي .(malignant (سرطاني– بد خيم يا
ميمانند و معمولاً باقي بد ن از نقطه يك خوشخيم د ر

نميشوند. محسوب سلامتي و حيات تهديدي براي

حمله خود اطراف بافتهاي به قادرند بدخيم تومور سلولهاي
شد ن سلولهاي پخش شوند. پخش بدن د ر بقيه كرده،

ناميده (metastases) “متاستاز” بقيه بدن توموري در
ميشود.

يافته انتشار بد خيم تومور يك نشانة آنكه نخستين اغلب
سرطان آن است، اما نزديك تورم غدد لنفاوي باشد،

مهم بسيار شود. بدن پخش از نقطه اي به هر تقريباً ميتواند
درمان و تومورهاي بد خيم را هر چه زود تر پيدا كه است

كنيم.

آنجا اندامي كه سرطان از نام سرطانهاي مختلف بر اساس
كه مثال، سرطانى عنوان به مي شوند. شده نامگذاري شروع

است، گسترش يافته ريهها به اما شده تيروئيد شروع در
ميشود. ريه ناميده به با متاستاز تيروئيد سرطان



مبتلا هستيد آن به كه سرطانى شناخت تيروئيد سرطان

سرطان تيروئيد چيست؟
مى شود. تيروئيد شروع غدة سلولهاى تيروئيد در سرطان
گردن جلوى در كه است پروانهاى شكل غده اى تيروئيد

2 بخش  از تيروئيد دارد. غد ة قرار (larynx) حنجره زير
ناى  طرف دو د ر شد ه كه تشكيل (lobe) لوب نام به

بافت نازكى تكه و بوسيلة يك قرار گرفتهاند (trachea)
شده اند. به طور به هم مرتبط (isthmus) ايسموس نام به
در زير پوست را تيروئيد خود طبيعى شما نمى توانيد غدة

لمس كنيد. گردن ببينيد يا

آن مىكنند كمك بدنتان مىسازد كه به هورمونهايى تيروئيد
كند. كار بايد كه طور

تيرونين  يدُُ T4 و ترى همان يا (thyroxine) تيروكسين •
به  كه هستند T3 هورمونهايى يا (triiodothyronine)

دماى خون، فشار قلب، ضربان مثل بدن، عملكرد كنترل
 T3 تيروئيد براى ساختن مىكنند. غدة و وزن، كمك بدن
از آبى كه را آن د ارد و (iodine) يدُ به عنصر T4 نياز و

مىآورد. د ست به مىخوريد كه و غذايى مىآشاميد
و كلسيم ميزان كنترل به (calcitonin) كَلسىتونين •

مى كند. كمك خون در فسفر

به  آن نوع هر دارد* و وجود تيروئيد سرطان اصلى نوع 4
رفتار و ديده مىشود ميكروسكوپ در زير متفاوتى طور

متفاوتى نيز دارد. د رمان متفاوت و
(papillary carcinoma) پاپيلارى كارسينوماى •

به است. اين سرطان تيروئيد شايعترين نوع سرطان
مىكند. رشد آهستگى

به (follicular carcinoma) فوليكولار كارسينوماى •
پاپيلارى نوع از سريعتر رشدش اما مىكند رشد آهستگى

است.

 medullary thyroid) مدولارى تيروئيد  • سرطان
سريعتر كه تيروئيد است نادر سرطان نوع يك (cancer

مى كند. رشد پاپيلار و مدولار نوع دو از
 anaplastic thyroid) آناپلاستيك تيروئيد سرطان •

و رشد تمايل به و است نوع نادرى نيز (cancer
دارد. بسيار سريع گسترش

تيروئيد سرطان بروز علل
در سنين تيروئيد مىشوند، سرطان د چار كه بيشتر افرادى
سرطان  اين مردان به از بيشتر دارند. زنان 25 تا 65 قرار

مى شوند. دچار

بياورد وجود به را سرطان اين كه فردى به منحصر عامل
را افزايش آن بروز احتمال متعد د ى عوامل اما ند ارد، وجود

از: عبارتند كه مىدهند،
پرتوها معرض در گرفتن قرار •

كودكى زمان د ر گردن و سر پرتود رمانى از >ناشى  
شبيه اتمى حوادث راد يواكتيو (نظير مواد انتشار از >ناشى   

افتاد) اتفاق روسيه چرنوبيل نيروگاه در آنچه
تيروئيد) (بزرگى گوآتر قبيل از تيروئيد ناهنجاريهاى سابقة •

تيروئيد ندُولهاى و
تيروئيد سرطان انواع از برخى خانوادگى سابقة •

خطرآفرين عوامل از كدام هيچ داشتن بدون هم افراد بيشتر
ميشوند. مبتلا تيروئيد سرطان به فوق

است. تيروئيد شايعتر سرطان انواع مورد در كتابچه در اين موجود اطلاعات *
لنفوما يا (از قبيل تيروئيد سرطان نادر انواع مورد د ر اطلاع كسب جهت

رايگان  تلفن شمارة سرطان با مركز اطلاعرسانى با لطفاً تيروئيد) ساركوماى
بگيريد. تماس 1-888-939-3333

 حنجره 

لوب چپ 
ايسموس

راست لوب
تيروئيد غدة

ناى
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اسكنِ شود است انجام ممكن كه آزمايش ديگرى
اسكن كه گاهى ،(radionuclide scan) راديونوكلايد
مىباشد. مى شود، خوانده نيز (thyroid scan) تيروئيد
يا نوشيد نى به صورت راديواكتيو كمى مادة شما مقدار به
اين طبيعى تيروئيد غير سلولهاى مى شود. خوراند ه كپسول

نمىكنند، جذب خوبى سلولهاى طبيعى را به راديواكتيو مادة
بصورت سالم را اسكن، نواحى حاصل از نتيجه تصوير در

ندولهاى سرد  شكل به را طبيعى غير نواحى و د اغ ند ولهاى
يا سرطان باشند مىتوانند سرد ندولهاى مىد هند. نشان

راديواكتيو مادة است و درد اسكن بدون نوع اين نباشند.
ندارد. زيانبارى جانبى عارضة هيچ

قطعي تشخيص براي معمولاً :(biopsy) نمونهبرداري
سلولهاي يا بيوبسي، نمونهبرداري است. در ضروري سرطان

مي گرد ند. بررسي ميكروسكوپ زير و شده بدن برداشته
دارد: وجود تيروئيد از بيوپسى انجام براى راه چند

 fine needle aspiration) نازك با سوزن  نمونهبرد اري
تشخيص رايج ترين نوع نمونهبرد اري براى (-FNA

سوزن يك استفاد ه از با ،FNA در است. تيروئيد سرطان
برد اشته تيروئيد داخل از تود ة كمى مقدار بسيار نازك،

براى سونوگرافى است از تصوير ممكن پزشك مىشود.
امكان دارد بگيرد. بهره مشكوك ناحية به هدايت سوزن
بى حسى شما نمونهبردارى، به ناحية كرد ن بى حس براى

بدهند. موضعى

انجام نيز جراحى از يا پس است پيش ممكن نمونهبرداري
شود.

ميزان غير طبيعى بررسى ممكن است براى خون: آزمايش
 thyroid-stimulating) تيروئيد محرك  هورمون

خون به آزمايش شما از خون، د ر (TSH يا hormone

غدة  باعث مىشود است كه TSH هورمونى آيد. عمل
يا بسيار زياد كند. مقادير آزاد خود را تيروئيد، هورمونهاى

به  تيروئيد كه باشد معنى اين به است TSH ممكن كم بسيار
كار نمى كند. خوبى

تيروئيد سرطان نشانههاى
از نشانهاى هيچ اغلب اوليهاش مراحل در تيروئيد سرطان

زير و نشانه هاى علايم سرطان، رشد با نمىدهند. خود بروز
شوند: ظاهر است ممكن

گلو جلوى برجستگى د ر يك •
گردن لنفاوى غدد تورم •

در صدا د يگر تغييرات يا بروز كلفت شدن •
تنفس دشوارى بلع يا •

از بين نرود گردن كه يا درد در ناحية گلو •

يا گوآتر نيز مثل عفونت سلامتى به مربوط مسائل ساير
تأييد جهت شوند. نشانههاى مشابهى باعث است ممكن

است. نياز به آزمايش تشخيص،

تيروئيد سرطان تشخيص
انجام و شما پزشكى تاريخچة دانستن از پس پزشكتان

سرطان وجود به ممكن است مشكوك كامل، معاينة يك
ترتيب پزشكتان تشخيص، تأييد براى شود. شما در تيروئيد

از امكان دارد داد. خواهد را خاص چند آزمايش انجام
نيز سرطانتان (stage) ”مرحله“ تعيين براى آزمايشها اين

روى بر زير آزمايش چند يا يك است ممكن شود. استفاده
گردد: انجام شما

اندامها بافتها، بررسى امكان تصويربرداريها تصويربردارى:
با فراهم ميكنند. بيشتر جزئيات با را استخوانهاى شما و

تيم معالج ام.آر.آى، و اسكن، سى.تى سونوگرافى، از استفاد ه
و خواهد داشت خواهد تومور د ر د ست اندازة تصويرى از

معمولاً اين يا خير. است يافته تومور گسترش آيا كه ديد
نيازى آنها انجام براى و هستند درد بدون آزمايشها نوع

نوع رايج ترين سونوگرافى نيست. بيهوشى يا بىحسى به
مورد تيروئيد تشخيص سرطان كه براى است تصويربردارى

مىگيرد. استفاده قرار



مبتلا هستيد آن به كه سرطانى شناخت تيروئيد سرطان

و  45 سال) (بالاى فوليكولار پاپيلارى و سرطانهاى
مدولارى سرطان

افراد در مرحله چهار فوليكولار، و پاپيلارى براى سرطانهاى
چهار  مدولارى نيز سرطان مىشود. سال ديده 45 بالاى
است. يكسان هر سنى د ر كه براى همة مرد م دارد مرحله

سرطان مرحله بندي
معالجتان و تيم تشخيص قطعي سرطان د اده شد كه وقتي
سرطانتان مرحلة را به د ست آورد، نيازش مورد اطلاعات

شد. خواهد تعيين

و بيان مىكند را توصيف اندازة تومور مرحلة سرطان،
گسترش شروع خود، سرطان وراء نقطة كه آيا مىدارد
سرطان تيروئيد، هر نوع براى يا خير. است كرد ه پيدا

نحو به كدام هر چون وجود د ارد متفاوتى مرحلهبندى
تيروئيد سرطان رفتار معمولاً و رفتار مىكنند. متفاوتى رشد

از  مسنتر افراد رفتار آن در از متفاوت 45 سال زير افراد در
سال است. 45

سال) 45 (زير فوليكولار و پاپيلارى سرطانهاى
مرحله در دو فوليكولار، و پاپيلارى تيروئيد سرطانهاى براى

مى شود: ديده سال 45 زير افراد

1 

2 

3 

4 

غدة  فقط در و كوچكتر است 2 سانتيمتر يا تومور اندازة
تيروئيد پيدا مىشود.

تيروئيد  د ر غدة است و فقط 2 تا 4 سانتيمتر بين تومور اندازة
مىشود. پيدا

هر  است ممكن يا است، 4 سانتيمتر بزرگتر از تومور اند ازة
غدد و/يا تيروئيد به خارج از تنها داشته باشد و ديگرى اندازة

پيدا كرده باشد. گردن انتشار لنفاوى

نواحى به و د اشته اندازهاى مىتواند هر تومور :4A مرحلة
قفسة سينه و بالاى لنفاوى گردن غد د در گردن و/يا مجاور

كرده باشد. گسترش پيدا
بافتهاى به و داشته اندازه اى هر مىتواند تومور :4B مرحلة
و گردن خونى در يا اطراف رگهاى نزديك مهره ها گردن
سرطانى سينه گسترش يافته باشد. سلولهاى قفسة بالاى

باشند. هم رسيده لنفاوى غد د به است ممكن
يا ريه مثل نقاط بدن ساير سرطانى به سلولهاى :4C مرحلة

يافتهاند. انتشار استخوان

شرح مرحله

1

2

در دارد امكان و باشد اندازهاى د اشته هر مى تواند تومور
نزديك گسترش لنفاوى غدد و/يا سينه فوقانى گردن، ناحية

است. نيافته بدن انتشار نقاط ساير به هنوز كرده باشد، اما پيدا

مثل بدن ساير نقاط به باشد و اند ازهاى هر مىتواند به تومور
باشد. كرد ه ريهها انتشار پيدا استخوانها يا

شرح مرحله
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آناپلاستيك سرطان
مواقع اغلب و است نادر بسيار تيروئيد سرطان آناپلاستيك
در و مىنمايد رشد سرعت به مىكند، بروز مسن افراد در
منتشر شده است. معمولاً در داخل گرد ن تشخيص هنگام
داد ه تشخيص خود چهارم مرحلة در هميشه اين سرطان

مىشود.

اين شود. مشخص شما سرطان مرحله كه است مهم
مي كند كه بهترين كمك معالجتان تيم و اطلاعات به شما

انتخاب گردد. شما درمان براى

تيروئيد درمان سرطان روشهاى
شما سرطان مرحله و نوع، عمومى، سلامت تيم معالج شما،
كند. توصيه شما براى را بهترين د رمان تا ميگيرد نظر در را
انتخاب نهايى تا كرد خواهيد همكارى معالجتان با تيم شما
آنها با داريد، نگرانى خاصى يا اگر سؤال شود. انجام درمان

كنيد. صحبت

پيشبينى ميگذارند. بنابراين متفاوتى فرد تأثير هر بر درمانها
شما روى بر درمان روشهاى مختلف كه جانبى اى عوارض
خواهد شما به است. تيم معالجتان مشكل داشت، خواهد
جانبى اى را عارضة چه انتظار درمان هر حين در گفت كه
كه كدام خواهند گفت شما به همچنين داشته باشيد. آنها

از  يك گفتن كدام براى دهيد و گزارش بلافاصله عارضه را
متوجة اگر كنيد. صبر بعد ى ملاقات قرار تا ميتوانيد آنها
انتظارش كه عارضه جانبىاى شده ايد يا علامت هرگونه
معالجتان تيم اعضاء يكى از با زود تر چه هر نداشتيد، را

كنيد. صحبت

هر به هستند. درمانشان جانبى عوارض نگران اغلب بيماران
كنترل خوبى را به جانبى عوارض اوقات مي توان اغلب حال

معالجتان با تيم گرفت. را آنها جلوى با دارو حتى و نمود
ميان د ر با آنها را خود سؤالات نگرانيها و باشيد. راست رو
و اطلاعاتى مراقبت ميكنند كه شما كمك به بگذاريد. آنها

دريافت كنيد. داريد، كه نياز را

چند روش يك يا است ممكن تيروئيد براى درمان سرطان
شود: انجام بر روى شما زير درمانى

تيروئيد سرطان د رمان براى رايجترين جراحى جراحى:
برداشته تيروئيد غدة از بخشى يا تمام عمل حين در است.
و شد خواهد عمومى انجام تحت بيهوشى جراحى مى شود.
بسترى خواهيد جراحى د ر بيمارستان از پس چند روز شما

شد.

شما كه نوعى دارد. وجود تيروئيد جراحى از متفاوتى انواع
و مرحلة سرطان و نوع سن شما خواهيد داشت بستگى به

تيروئيد لنفاوى نزديك به است غد د تيروئيدتان دارد. ممكن
سرطان تشخيص اگر هنوز شوند. برد اشته نيز گردن در
براى جراحى از است ممكن نشده است، قطعى تيروئيد

شود. استفاده نمونهبرداري

اين نوع د ر :(thyroidectomy) تيروئيدِكتومى •
را بر مىد ارد. جراحى تيروئيد جراحى، جراح تمام غد ة

تيروئيد سرطان انواع تمام براى مىتوان را تيروئيدكتومى
برد. كار به

يا (hemithyroidectomy) هِمىتيروئيدِكتومى •
آن جراح جراحى، اين در :(lobectomy) لوبكِتومى
پيد ا شد ه بر آن سرطان در را كه لوب از غد ة تيروئيد

را وجود سرطان قسمت از اين نمونه برد اري مىدارد. اگر
بردارد. نيز ديگر را لوب است جراح ممكن كند، تأييد

گرفتگى صد ا يا تهوع درد، دارد امكان پس از جراحى
باشد دردناك غذا برايتان است بلعيد ن ممكن باشيد. داشته
بخوريد. نرم غذاهاى نقاهت دوران طى در باشيد مجبور و

اين هم بكنيد. گِزگِز بىحسى يا دارد احساس امكان
كنترل را آنها مىتوان معمولاً و هستند موقتى عوارض جانبى

كرد.
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تيروئيد سرطان درمان براى گاهى تيروئيد: هورموندرمانى
استفاده از روش هورموندرمانى فوليكولار، يا پاپيلارى
و هورمون هستند به صورت قرص مىشود. هورمونها

ممكن است  را كه T4 رشد سلولهاى سرطانى تيروكسين
مىكند. مانده باشند، آهسته بدن باقى د ر جراحى از پس

يا  يدُ-131  (كه راد يواكتيو يدُ راديواكتيو: يدُ با درمان
سرطان  براى درمان عموماً ناميده مىشود) I-131 نيز

كپسول يا مايع شكل به و مىگيرد استفاده قرار مورد تيروئيد
اين سرطانى سلولهاى سلولهاى تيروئيد و مىشود. تجويز

دو رفتن هر بين از باعث كه مىكنند جذب را راد يواكتيو يدُ
باشند، ماند ه باقى جراحى از پس است ممكن سلولها كه اين
آن تجويز چگونگى زمان و راديواكتيو، ماد ة مقدار مىشود.

است. متفاوت مختلف افراد در

اطاق مجزا را در يك شما هنگام دريافت يدُ راديواكتيو،
2 تا  مى كنند كه بسترى بيمارستان در افراد) ساير از (جد ا
بد ن شما  مى شود باعث دارو ماند. خواهيد آنجا 3 روز د ر
باعث شما كردن جدا بنابراين باشد، راديواكتيو مدتى براى

مى شود. راد يواكتيو پرتوى از دريافت ديگران حفاظت
كردن براى خارج دوران اين در مايعات زياد مقد ار نوشيدن

مقدار از آن اهميت دارد. بسيار از بدنتان راديواكتيو ماد ة
طريق ادرار،  از است نشد ه جذب توسط سلولها يد-131 كه

دقيق بنابراين رعايت مىشود، دفع عرق بزاق و مدفوع،
چند عرض در اهميت است. حايز د وران اين در بهداشت

و شد خواهد دفع بد نتان از راد يواكتيو مواد اعظم بخش روز
خواهند ماند. هفته باقى 3 مدت تا آن جزئى مقادير تنها

تهوع، از عبارتند يدُ راد يواكتيو با درمان جانبى عوارض
جانبى عوارض اين دهان. دردناكى يا خشكى و استفراغ

هستند. قابل كنترل معمولاً موقتى بوده و

به هورموندرمانى شما راديواكتيو، با يدُ درمان از پس
هورمونهايى رفتن از د ست تا خواهيد د اشت نياز جايگزين

شود. جبران مىشوند، ساخته تيروئيدتان سلولهاى توسط كه

پرتو خارجى با پرتود رمانى معمولاً  پرتود رمانى:
از كمتر (external beam radiation therapy)

در روش اين از مىشود. برده كار به راديواكتيو يدُ با درمان
و فوليكولار يا پاپيلارى مدولارى، پيشرفتة سرطانهاى درمان
درمان را آناپلاستيك سرطان جراحى با نتوان هنگامى كه يا

مىشود. استفاده نمود،

از دستگاه بزرگى استفاد ه  پرتو خارجى در پرتود رمانى با
هدفگيرى دقت به تومور روى بر پرتو تابش تا ميشود

آسيب راه خود سر سلولهاى به راديواكتيو تابش پرتو شود.
سالم سلولهاى و سرطانى سلولهاى شامل اين كه ميرساند،
تيروئيد ممكن است سرطان درمان براى است. تابش پرتو

و  خشكى، دردناكى شد ه، دهان وگلويتان حساسيت باعث
گردد. موجب را بلع در اشكال

:(clinical treatment trials) كلينيكى آزمونهاى
سرطان، درمان جديد شيوههاى بررسى به كلينيكى آزمونهاى
يا تركيبهاى جديد درمان روشهاى جد يد، د اروهاى قبيل از

به آزمونها اين ميپردازند. موجود درمانهاى از جديدى
براى دريافت از بىخطر بودن آنها هستند تا تحت نظر دقت

آزمون آيا كه اين مورد شود. در حاصل اطمينان كنندگان
وجود شما درمانى براى گزينة يك عنوان مناسبى به كلينيكى

از شما هم ممكن است كنيد. سؤال پزشك خود از دارد،
كه بيمارانى هم ببريد و بهره آزمون كلينيكى يك در شركت

ميشوند. اين سرطان مبتلا به بعدها

:(complementary therapy) تكميلى درمانهاى
ميروند.  كار مرسوم به همراه با درمانهاى تكميلى درمانهاى

اثربخشى و عملكرد چگونگى درك براى بيشتر تحقيقات
آنها مورد نياز است.
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كار  به متداول جاي درمانهاي به جايگزين درمانهاي
مورد آنها يا اثربخشي ايمني به حال تا چون ميروند.

شما براى آنها آيا كه نمىدانيم هنوز نگرفته، قرار ارزيابى
داشت. تأثير خواهند سرطان درمان در بود يا خواهند مضر

يا جايگزين تكميلى درمانهاي از استفاده فكر د ر چنانچه
آنها مورد د ر است كه تا حد امكان بسيار مهم هستيد،

د رماني خود مشورت كنيد، زيرا ممكن با تيم تحقيق و
درمانهاى معمول آزمايشها يا نتيجة درمانها در كه اين است

كنند. ايجاد اختلال

درمان از پس
كمك معالجتان و تيم شما به د رمان از پس پيگيريهاى
تحت را بهبودىتان پيشرفت درمان و روند كه ميكند

يكى از توسط احتمالاً پيگيريها ابتدا، در باشيد. داشته نظر
از پس و خواهند شد مد يريت تيم معالجتان متخصصين

واگذار شما خانوادگى پزشك به پيگيرى اين مديريت مدتى
مي گردد.

هر پيگيريها براى اين براى ملاقات قرارهاى زمانبندى
به درمان از پس اول سال در احتمالاً متفاوت است. بيمار

آن پس از و رفت خواهيد پزشك ملاقات به بيشترى دفعات
مييابد. كاهش ملاقاتها اين تعداد

خواهد پى در را عاطفى حالات انواع پايان درمان سرطان
و خوشحال تمام شده د رمانها كه اين است از ممكن داشت.
ممكن اما باشيد. عادى خود به فعاليتهاى بازگشت انتظار در

مسايل و درمان پايان نگران اگر باشيد. هم مضطرب است
آنها براى كنيد. صحبت خود معالج تيم با هستيد، از آن پس

د وران آماده هستند. اين در عبور از به شما كمك

درمانهاى و ساير جراحى از پس جايگزين: هورموندرمانى
شما كه بود لازم خواهد زياد احتمال به تيروئيد، سرطان

طبيعى كه به طور هورمونهايى رفتن جبران از دست براى
قرصهاى عمرتان آخر تا مىشوند، ساخته تيروئيدتان توسط

ندرت به هورموندرمانى نوع اين كنيد. مصرف هورمونى
اينكه از اطمينان براى داشت. خواهد بر در جانبى عوارض

به شما خون از دريافت مىكنيد، آزمايش مناسب را دوز
ممكن هورمون اند ازة از بيش د ريافت آمد. خواهد عمل

شود. تعرق و احساس گرما وزن و كاهش باعث است
كه شود است موجب ممكن نيز هورمون تيروئيد كمبود
خستگى كنيد. سرد ى و احساس پيد ا نموده، اضافه وزن

پزشكتان كند، بروز جانبى فوق در شما عوارض از يكى اگر
چند ماه است ممكن كرد. خواهد تنظيم را دوز هورمون

شود. پيدا شما براى مناسب دوز تا بكشد طول

سرطان با كرد ن زندگى
به بيماران كمك براى بسيارى منابع كه باشيد د اشته ياد به

است. دسترس در ايشان مراقبان و سرطانى

حمايتهاى روحى يا عملى كمكهاى به اگر نياز معالج: تيم
بتوانند خدمات معالجتان تيم اعضاء است داريد، ممكن

به را شما يا پيشنهاد كنند شما را به جامعه در موجود
روان ارجاع بهداشتِ متخصصين يا سرطان مراكز كارمند ان

دهند.

مي توانند شما نزد يك به بسيار افراد دوستان: خانواده و
بپذيريد. را كمك آنها پيشنهاد حمايت كنند. خيلى را شما
كمكت مي توانم چطور «بگو ميپرسد شما از كسى وقتى

شايد دهد. انجام ميتواند كارى چه كه بگوييد او به كنم؟»
د كتر مطب به را شما يا بپزند غذا وعده يك آنها بتوانند

برسانند.
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يك با ملاقات امكان كه تجربة مشابه داشتهاند: افرادى
به سرطان از يافته نجات فرد يك با صحبت يا حمايتى گروه

باشيد. داشته نظر د ر را يا اينترنتى تلفنى حضورى، صورت
مشابهى تجربيات كه كسانى از آموختن و كردن صحبت
امتحان را گزينه يك بيش از مفيد است. بسيار داشتهاند،

شما مناسبتر است. براى ببينيد كدام كنيد و

يافتن يعنى بودن مثبت بيانديشيد. مثبت كنيد سعى خود تان:
كس البته هر و سرطان، با برخورد براى ممكن بهترين راه
اين به بودن انجام ميدهد. مثبت كار را اين خود روش به
به نظر شادمان و خوشحال اوقات تمام در كه معنا نيست
يا صحبت سرطان با زندگى سختيهاى مورد در يا بياييد

يافتن طريق كه از باشد معنا اين به اما مي تواند نكنيد، فكر
جسم و روح و ذهن لذت بخشى كه و كنند ه آرام فعاليتهاى

كنيد. مراقبت خود از كنند شاداب و تازه را شما

با سرطان انجمن كانادايى مبارزه
سرطان كمك ميكند شما در درك به

شده ايد، آشنا تيروئيد سرطان با ابتدايى طور به كه حال
لطفاً جهت بدانيد. بيشتر آن دربارة كه بخواهيد ممكن است

”انجمن با تيروئيد سرطان مورد در بيشتر اطلاعات كسب
رايگان ما خدمات بگيريد. تماس سرطان” با مبارزه كانادايى

هستند. محرمانه و

سرطان“: با مبارزه كانادايى ”انجمن با تماس براى

رايگان تلفن شماره با ما اطلاعرساني متخصصين با • 
جمعه بين  تا دوشنبه 3333-939-888-1 در روزهاي

بگيريد. خد مات  تماس تا 6 بعد از ظهر 9 صبح ساعات
طريق و از فرانسه، و انگليسى زبانهاى مركز به اين

است. براى  در د سترس 100 زبان ديگر از بيش به مترجم
به را ديگر، نام آن زبان زبانهاى به خد مات به دستيابى

(Persian). د ر ”پرِژنِ“ بگوييد مثلاً كنيد، اعلام انگليسى
آمد.  خواهد خط به روى مترجم يك تقريبا60ً ثانيه عرض
نيستيد، انگليسى به خود نام زبان كردن عنوان به قادر اگر

مترجمى انجمن خدمات مركز و بمانيد روى خط بر
دهد. را تشخيص شما نظر مورد توانست زبان خواهد

info@cis.cancer.ca نامه آدرس به ما به •
بفرستيد. (email) الكترونيكي

بازد يد كنيد. www.cancer.ca ما وبسايت از •

تماس سرطان“ با مبارزه كاناد ايي ”انجمن محلي دفتر با •
بگيريد.
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ياد د اشت




