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þÃñ¼¡õ-¾Ã Ò¨¸ ±ýÈ¡ø ±ýÉ?

þÃñ¼¡õ-¾Ã Ò¨¸ ±ýÈ¡ø ±¡¢̧ ¢È º¢̧ ¦Ãð, ¨Àô, 

«øÄÐ Í¡¢ðÊÄ¢ÕóÐ ¦ÅÇ¢ôÀÎõ Ò¨¸Â¡Ìõ. ¾Å¢Ã×õ 

þÐ º¢̧ ¦Ãð À¢ÊôÀÅ÷ ¦ÅÇ¢ Å¢Îõ Ò¨¸Ôõ ¬Ìõ.

þÃñ¼¡õ-¾Ã Ò¨¸ Á¢¸×õ 
¬Àò¾¡ÉÐ

¯í¸ÙìÌ «Õ¸¢ø ´ÕÅ÷ Ò¨¸ À¢ÊìÌõ 
§À¡Ð, ¿£í¸û þÃñ¼¡õ-¾Ã Ò¨¸¨Â ÍÅ¡ºõ 
¦ºö¸¢È£÷¸û. ¿õÁ¢øÀÄ÷ ¦¾¡¢ó§¾¡ ¦¾¡¢Â¡Á§Ä¡, 
¦À¡Ð þ¼í¸Ç¢Öõ, ¸ðÊ¼í¸Ç¢ý ¾¢ÈôÒ 
ÅÆ¢¸¨Ç ÍüÈ¢Ôõ, §Å¨Ä ¦ºöÔõ þ¼í¸Ç¢Öõ, 
«ó¾ Ò¨¸¨Â ÍÅ¡ºõ ¦ºö¸¢§È¡õ. ´ÕÅ÷ 
Å£ðÊý ¯û§Ç§Â¡ «øÄÐ ¸¡¡¢§Ä¡, Ò¨¸ 
À¢ÊìÌõ §À¡Ð ¯ûÇ¢ÕìÌõ «¨ÉÅÕõ «ó¾ 
þÃñ¼¡õ-¾Ã Ò¨¸¨Â ÍÅ¡ºõ ¦ºö¸¢È¡÷¸û.

þÃñ¼¡õ-¾Ã Ò¨¸Â¢ø ¸¡½ôÀÎõ 
þÃº¡ÂÉí¸Ç¢ø, ¸¡÷Àý Á¡É¡ì¨ºÎ (¸¡÷¸Ç¢ø 
¦ÅÇ¢ôÀÎõ Ò¨¸Â¢ø ¸¡½ôÀÎÀ¨Å), 
«§Á¡É¢Â¡ (ƒýÉø Íò¾ôÀÎòÐõ ¾¢ÃÅò¾¢ø 
¸¡½ôÀÎÀ¨Å), §¸ðÁ¢Âõ (§Àð¼¡¢¸Ç¢ø 
¸¡½ôÀÎÀ¨Å) ÁüÚõ ¬÷ºÉ¢ì (±Ä¢ 
À¡º¡Éò¾¢ø ¸¡½ôÀÎÀ¨Å) «¸¢Â¨Å «¼íÌõ.

º¢¸¦Ãð¸û 12 ¿¢Á¢¼ «Ç× Ò¨¸¨Â ¯üÀò¾¢ 
¦ºöÔõ, ¬É¡ø Ò¨¸ À¢ÊôÀÅ÷¸û ÍÁ¡÷ 
30 Å¢É¡Ê «Ç§Å Ò¨¸¨Â ¾ÉÐ º¢¸¦ÃðÊø 
þÕóÐ ¯ûÇ¢Øì¸¢È¡÷¸û. Á£¾ÓûÇ Ò¨¸, Ò¨¸ 
À¢Êì¸¡¾Å÷¸ÙìÌõ Ò¨¸ À¢ÊôÀÅ÷¸ÙìÌõ 
ÍÅ¡º¢ì¸, ¸¡üÈ¢ø ¦ÁÐÅ¡¸ ¸ÄóÐÅ¢Î¸¢ÈÐ. 
þÃñ¼¡õ-¾Ã Ò¨¸Â¢ø 4000 ìÌõ §ÁüÀð¼ 
þÃº¡ÂÉí¸û «¼í¸¢ÔûÇÉ. þÅüÈ¢ø ÀÄ 
þÃº¡ÂÉí¸û ÒüÚ §¿¡¨Â ¯ñ¼ì¸ ¸¡Ã½Á¡¸ 
¯ûÇ¨Å ±É «È¢ÂôÀÎ¸¢ÈÐ.

´ù¦Å¡Õ ¬ñÎõ,1000 ìÌõ §ÁüÀð¼ Ò¨¸ 
À¢Êì¸¡¾, ¦¸É¼¡ ¿¡ðÎ Áì¸û þÃñ¼¡õ-¾Ã 
Ò¨¸Â¢É¡ø ÁÃ½õ «¨¼¸¢ýÈÉ÷.

þó¾ ÐñÎ À¢ÃÍÃõ þÃñ¼¡õ-¾Ã Ò¨¸Â¢É¡ø 
²üÀÎõ ¬ÀòÐ¸¨Ç ÀüÈ¢ÂÐ. ÁüÚõ þÐ 
¯í¸û ¬§Ã¡ì¸¢Âò¨¾Ôõ, ¯í¸û ÌÎõÀò¾¢ý 
¬§Ã¡ì¸¢Âò¨¾Ôõ ¸¡òÐì¦¸¡ûÇ ±ýÉ 
¦ºöÂ §ÅñÎõ ±ýÀ¨¾ ÀüÈ¢ ÜÚ¸¢ÈÐ, 
Ò¨¸ À¢ÊôÀÅ÷¸ÙìÌõ À¢Êì¸¡¾Å÷¸ÙìÌõ 
ÀÂýÀÎõ ¿¨¼Ó¨È ¬§Ä¡º¨É¸Ùõ 
§º÷ì¸ôÀðÎûÇÐ.
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þÃñ¼¡õ-¾Ã Ò¨¸ 
¨¸ìÌÆó¨¾¨Â À¡¾¢ìÌõ

þÃñ¼¡õ-¾Ã Ò¨¸ 
¨¸ìÌÆó¨¾¨Â À¢ÈìÌõ 
ÓýÒõ ÁüÚõ À¢Èó¾ 
À¢ýÒõ À¡¾¢ì¸ÜÎõ. 
þÃñ¼¡õ-¾Ã Ò¨¸Â¢ø 
¯ûÇ ÀÄ Ãº¡ÂÉí¸û 
ÌÆó¨¾Â¢ý þÃò¾ò¾¢ø 
¸Äì¸ôÀðÎ, ±ôÀÊ 
¯í¸ÇÐ À¢Èì¸ô§À¡Ìõ 
ÌÆó¨¾Â¢ý ÅÇ÷îº¢ 
þÕì¸ §ÅñÎ§Á¡ «Ð 
À¡¾¢ì¸ôÀÄ¡õ.

¿£í¸û ¸÷ôÀÁ¡¸ þÕìÌõ §À¡Ð, ¿£í¸û Ò¨¸ 
À¢Êò¾¡§Ä¡ «øÄÐ þÃñ¼¡õ-¾Ã Ò¨¸¨Â ÍüÈ¢ 
þÕó¾§Ä¡ ¯í¸ÙìÌ «§É¸Á¡¸:
•	¸Õ¾ÅÈ¢ §À¡Ì¾ø ²üÀ¼Ä¡õ
•	Ì¨ÈÀ¢ÃºÅõ ¿¢¸ÆÄ¡õ
•	À¢ÃºÅò¾¢ý §À¡Ð ¸‰¼í¸¨Ç  
	 «ÛÀÅ¢ì¸ §¿ÃÄ¡õ

ÁüÚõ, ÌÆó¨¾ À¢ÈôÀ¢üÌ Óý þÃñ¼¡õ-¾Ã  
Ò¨¸Â¢ý Ýú¿¢¨ÄÂ¢ø ¦ÅÇ¢¸¡ð¼ôÀð¼ 
ÌÆó¨¾¸û º¢È¢Â¾¡¸×õ, Ì¨Èó¾ 
¬§Ã¡ìÂòÐ¼Ûõ þÕìÌõ. «Å÷¸û ÌÆó¨¾ 
À¢ÈôÀ¢ý §À¡Ð þÈìÌõ «¾¢¸ôÀÊÂ¡É 
«À¡Âò¾¢Öõ þÕôÀ¡÷¸û «øÄÐ ¾¢Ë÷ 
ÌÆó¨¾ ÁÃ½ «È¢ÌÈ¢¸Ç¢ø þÈì¸ §¿¡¢¼Ä¡õ  
(SIDS - sudden infant death syndrome).

¿£í¸û ÌÆó¨¾ìÌ ¾¡ö À¡ø ¾Õõ§À¡Ð 
þÃñ¼¡õ-¾Ã Ò¨¸Â¢ý Ýú¿¢¨ÄÂ¢ø 
ÌÆó¨¾¨Â ¦ÅÇ¢ì¸¡ðÊÉ¡ø ¿¢¨ÉÅ¢ø 
¨ÅòÐì¦¸¡ûÙí¸û, «ó¾ Ò¨¸Â¢ø þÕóÐ  
º¢Ä þÃº¡ÂÉí¸û §¿ÃÊÂ¡¸ ¾¡öôÀ¡Ä¢ý 
ÅÆ¢Â¡¸ ÌÆó¨¾ìÌ Á¡üÈôÀ¼Ä¡õ.

þÃñ¼¡õ-¾Ã Ò¨¸ ¯í¸¨Ç 
§¿¡öÅ¡ö ÀÎòÐõ

±ó¾ «Ç× þÃñ¼¡õ-¾Ã Ò¨¸Ôõ 
À¡Ð¸¡ôÀ¡ÉÐ «øÄ

þÃñ¼¡õ-¾Ã Ò¨¸ ¸ñ¸Ç¢Öõ, ¦¾¡ñ¨¼Â¢Öõ 
Òñ¸¨ÇÔõ, ãì¸¢ø ±¡¢îº¨ÄÔõ, 
¾¨ÄÅÄ¢¨ÂÔõ þÕÁø ÁüÚõ ¸‰¼ôÀðÎ 
ãîÍ Å¢Î¾ø, ¾¨Ä ÍüÈø, ÌÁð¼ø 
¬¸¢ÂÅü¨È ²üÀÎòÐõ, ¯í¸ÙìÌ ºÇ¢ ÁüÚõ 
·ôé ¸¡öºø ¬¸¢Â¨Å¸Ùõ ÅÃ §¿¡¢¼Ä¡õ. 
þÃñ¼¡õ-¾Ã Ò¨¸¨Â ¯û ÍÅ¡º¢ôÀÐ ¬ŠòÁ¡ 
À¡¾¢ô¨À °ìÌÅ¢òÐ, ôÃ¡í¨¸ÊŠ ÁüÚõ 
¿¢§Á¡É¢Â¡ ÅÕõ ºó¾÷ôÀò¨¾ «¾¢¸¡¢ìÌõ.

þÃñ¼¡õ-¾Ã Ò¨¸Â¢ø ¿£í¸û «¾¢¸ ¿¡ð¸û 
¦ÅÇ¢ÀðÎ þÕó¾¡ø, þ¾Â§¿¡ö ¦¾¡ó¾Ã×¸û, 
ÍÅ¡º¢ôÀ¾¢ø ¦¾¡ó¾Ã×¸û, Ñ¨ÃÂ£Ãø ÒüÚ §¿¡ö 
¬¸¢Â¨Å «¾¢¸¡¢òÐ ÁÃ½Á¨¼Â §¿¡¢¼Ä¡õ. 

ÌÆó¨¾¸û, ¸÷ôÀ¢½¢ ¦Àñ¸û, ÅÂ¾¡§É¡÷¸û, 
þÃò¾õ ¦ºøÖõ þ¾Â¾ÁÉ¢¸Ç¢ø ¦¾¡ó¾Ã×¸û 
«øÄÐ ÍÅ¡º¢ôÀ¾¢ø ¦¾¡ó¾Ã×¸û ¯ûÇÅ÷¸û 
ÌÈ¢ôÀ¡¸ Á¢¸×õ ¸ÅÉÁ¡¸ þÃñ¼¡õ-¾Ã 
Ò¨¸¨Â ¾Å¢÷ì¸ §ÅñÎõ.

¿£í¸û Ò¨¸ À¢Êò¾¡ø, ¿£í¸û ¸÷ôÀÁ¨¼Å¾üÌ Óý 
«¨¾ ¿¢Úò¾ ¬úó¾ §Â¡º¨É ¦ºöÔí¸û. Ò¨¸ 
À¢Êì¸¡¾ ¾¡öÁ¡÷¸û ¬§Ã¡ìÂÁ¡¸ þÕôÀ¡÷¸û. 
«Å÷¸û ÍÄÀÁ¡É ¸Õò¾¡¢ò¾¨ÄÔõ, À¢ÃºÅò¨¾Ôõ 
¦ÀüÚ þÕôÀ¡÷¸û, ÁüÚõ ÌÆó¨¾ À¢Èó¾À¢ý 
Å¢¨ÃÅ¢ø Ì½Á¨¼óÐ Å¢ÎÅ¡÷¸û. ¿£í¸û 
Ó¾Ä¢§Ä§Â ¸÷ôÀÁ¡¸ þÕó¾¡ø, ÓÊó¾ Å¨Ã 
ÜÊÂ Å¢¨ÃÅ¢ø Ò¨¸ À¢Êò¾¨Ä Å¢ðÎÅ¢¼ ÓÂüîº¢ 
¦ºöÔí¸û. ¯í¸ÇÐ ÁÕòÐÅ¡¢¼õ ¯¾Å¢ §¸Ùí¸û.
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Ò¨¸ À¢Êì¸¡¾Å÷¸Ç¢ý ÌÆó¨¾¸Ù¼ý 
´ôÀ¢Îõ §À¡Ð, ÅÆì¸Á¡¸ þÃñ¼¡õ-¾Ã 
Ò¨¸¨Â ÍÅ¡º¢ìÌõ ÌÆó¨¾¸û «§É¸Á¡¸ 

¸£ú¸ñ¼¨Å¸Ç¡ø ¸‰¼ôÀ¼ §¿ÃÄ¡õ:

•	þÕÁø ÁüÚõ ãîº¢Øò¾ø

•	ÅÄ¢Ô¼ý ÜÊÂ ¸¡Ð ¦¾¡üÚ §¿¡ö¸û

•	¬ŠòÁ¡ ÁüÚõ ãîÍ ¦¾¡ó¾Ã×¸û

•	ôÃ¡í¨¸Â¢ËŠ, ì¦Ãªô ÁüÚõ ¿¢§Á¡É¢Â¡

«Å÷¸û «§É¸Á¡¸ þ¾Â§¿¡ö 
À¡¾¢ìÌõ ¯Â÷ó¾ ¬Àò¨¾ ¦ÀÈÄ¡õ 
ÁüÚõ «Å÷¸Ç¡¸§Å Ò¨¸ À¢Êò¾¨ÄÔõ 

§Áü¦¸¡ûÇÄ¡õ.

¯í¸ÇÐ ÅÇ÷ôÒ À¢Ã¡½¢¸¨ÇÔõ 
ÁÈóÐÅ¢¼¡¾£÷¸û

¯í¸ÇÐ ÅÇ÷ôÒ 
À¢Ã¡½¢¸û Ü¼ ¬Àò¾¢ø 
¯ûÇÉ. â¨É¸û, 
¿¡ö¸û ÁüÚõ ÁüÈ 
À¢Ã¡½¢¸û ÅÆì¸Á¡¸ 
þÃñ¼¡õ-¾Ã Ò¨¸¨Â 
ÍÅ¡º¢ìÌõ §À¡Ð 
ÒüÚ§¿¡ö À¡¾¢ìÌõ 
¯Â÷ó¾ ¬Àò¨¾ 
¦ÀÈÄ¡õ. ²¦ÉÉ¢ø 
Ò¨¸òÐÏìÌ¸û 
«ÅüÈ¢ý §Ã¡Áí¸Ç¢ø 
´ðÊì¦¸¡ûÙõ, 
¿¡ì¸¢É¡ø ¯¼¨Ä 
¿ìÌõ §À¡Ð «ó¾ 
Ò¨¸òÐÏìÌ¸¨Ç 
¯ð¦¸¡ûÇÄ¡õ.

þÃñ¼¡õ-¾Ã Ò¨¸ ÅÂ¾¡É 
ÌÆó¨¾¸¨ÇÔõ À¡¾¢ìÌõ

þÃñ¼¡õ-¾Ã Ò¨¸¨Â ÍÅ¡º¢ìÌõ §À¡Ð 
¦À¡¢ÂÅ÷¸¨Ç Å¢¼ ÌÆó¨¾¸û §¿¡öÅ¡öÀÎõ 
«¾¢¸ ¬Àò¾¡É ¿¢¨ÄÂ¢ø ¯ûÇÉ÷, ²¦ÉÉ¢ø, 
«Å÷¸ÇÐ ¯¼ø þýÛõ ÅÇ÷îº¢ «¨¼Ôõ 
¿¢¨ÄÂ¢ø ¯ûÇÐ. «Å÷¸û ¦À¡¢ÂÅ÷¸¨Ç Å¢¼ 
§Å¸Á¡¸ ãîÍ Å¢Î¸¢È¡÷¸û, ±É§Å «Å÷¸û 
§¸Î Å¢¨ÇÅ¢ìÌõ þÃº¡ÂÉí¸¨Ç «¾¢¸õ 
¯ûÇ¢Øì¸¢È¡÷¸û. ÌÆó¨¾¸Ç¢ý §¿¡öÅ¡ö 
ÀÎÅ¾¢ø þÕóÐ ¸¡ôÀ¡üÚõ §¿¡ö ±¾¢÷ôÒ 
ºì¾¢, þýÛõ «Å÷¸ÇÐ ¯¼Ä¢ø ÓØÅÐÁ¡¸ 
ÅÇÃÅ¢ø¨Ä.

¦À¡¢ÂÅ÷¸û ¦ºöÅ¨¾ Å¢¼ ÌÆó¨¾¸û 
«Å÷¸ÇÐ ÍüÚôÒÈò¾¢ý Á£Ð Ì¨Èó¾ 
¸ðÎôÀ¡ð¨¼ ¦ÀüÈ¢Õì¸¢È¡÷¸û. ¦À¡¢ÂÅ÷¸¨Ç 
§À¡ø «øÄ¡Áø, ÌÆó¨¾¸û Ò¨¸ ¯ûÇ 
þ¼í¸Ç¢ø þÕóÐ «§É¸Á¡¸ ¾¡É¡¸§Å Å¢Ä¸¢ 
¦ºøÄ¡¾Å÷¸û. º¢Ä ÌÆó¨¾¸û þÃñ¼¡õ-¾Ã 
Ò¨¸¨Âô ÀüÈ¢ Ò¸¡÷ ²Ðõ ÜÚÅ¾¢ø Åº¾¢Â¡¸ 
þøÄ¡Áø þÕì¸¡Ä¡õ.
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«À¡÷ð¦ÁñðÎ¸û «øÄÐ 
Üð¼¡¸ Å¡Ø¾ø
¿£í¸û ¸¡ü§È¡ð¼ Åº¾¢ ÀíÌ §À¡ðÎ ¦¸¡û ¢̧ýÈ 
ÀÄ «ÎìÌ Á¡Ê¸û ¦¸¡ñ¼ ¸ð¼¼ò¾¢ø 
Å¡úó¾¡ø, Ò¨¸ÂÉÐ ¯í¸û Å£ðÊüÌû 
¾¢ÈôÒì¸Ç¢ý ÁüÚõ µð¨¼¸Ç¢ý ÅÆ¢Â¡¸ ¯û§Ç 
Ñ¨ÆÔõ. þÃñ¼¡õ-¾Ã Ò¨¸ ¸¾×¸Ç¢ý £̧úôÀÌ¾¢ 
ÅÆ¢Â¡¸×õ ¦ÅÊôÒô¸Ç¢ý ÅÆ¢Â¡¸×õ ¯û§Ç 
Ñ¨ÆÔõ ÁüÚõ Á¢ýº¡Ã ¦¾¡¼÷Ò ¦ÅÇ¢§ÂÚõ 
ÅÆ¢, ¾ñ½£÷ ÌÆ¡ö¸û, ÁüÚõ ƒýÉø¸û 
ÅÆ¢Â¡¸×õ ¸¡üÚ ¯û§Ç ÒÌõ.

¿£í¸û ±ýÉ ¦ºöÂÄ¡õ:

• Á¢ýº¡Ã ¦¾¡¼÷Ò ¦ÅÇ¢§ÂÚõ ÅÆ¢¸¨Ç 
þÕõÒ ¸¨¼¸Ç¢ø ¸¢¨¼ìÌõ À¢Ãò¾¢§Â¸Á¡É 
«¨¼ôÀ¡ý¸¨Ç ¦¸¡ñÎ «¨¼òÐ 
¨Åì¸×õ.

• ¸¾×¸Ç¢ø Ò¨¸, àº¢ ¾ÎôÀ¡ý¸¨Ç «¨ÁòÐ 
Ò¨¸ ¯í¸û ÀÌ¾¢ìÌû Ñ¨ÆÂ¡¾Å¡Ú 
¾Å¢÷ò¾¢Îí¸û.

• Ò¨¸ §À¡ì¸¢ ÁüÚõ ƒýÉø¸Ç¢ø ¯ûÇ 
¦ÅÊôÒì¸¨Ç ·§À¡õ ¸¼ò¾¡ ¦À¡Õû¸¨Ç 
¦¸¡ñÎ ¿ýÈ¡¸ «¨¼òÐ ¨Åì¸×õ.

• ¯í¸ÇÐ «ì¸õ Àì¸ò¾¢ø ¯ûÇÅ÷¸Ç¢¼õ 
§ÀÍí¸û. ¿£í¸û þÃñ¼¡õ-¾Ã Ò¨¸¨Â 
Ì¨ÈôÀ¾¢ø «Å÷¸Ù¼ý §º÷óÐ §Å¨Ä 
¦ºöÅ¾¢ø Á¢¸×õ ¬÷ÅòÐ¼ý þÕôÀ¾¡¸ 
ÜÚí¸û.

• ¯í¸û Å£ðÎ Å¡¼¨¸ Àò¾¢Ãò¨¾ ÀÊòÐ 
À¡Õí¸û. ´Õ §Å¨Ç ¯í¸û ¸ð¼¼õ 
ÓØÅÐõ «øÄÐ ´Õ ÀÌ¾¢ ÁðÎõ 
Ò¨¸Â¢Ä¢ÕóÐ Å¢ÎÀð¼¾¡¸ þÕì¸§ÅñÎõ 
±ýÚ þÕó¾¡ø, «ó¾ ºð¼ò¨¾ ¿¨¼Ó¨ÈìÌ 
«ÓÄ¡ìÌÁ¡Ú Å£ðÎì¸¡Ã¨Ã §¸ð¸×õ.

• ¯í¸ÇÐ ¸ð¼¼õ «øÄÐ ¾Çõ Ò¨¸Â¢Ä¢ÕóÐ 
Å¢ÎÀð¼¾¡¸ ¦ºöÅ¨¾ ÀüÈ¢ ¯í¸û 
Å£ðÎì¸¡Ã÷ «øÄÐ ¸ñ§¼¡  ºí¸ò¾¢¼õ 
§ÀÍí¸û.

• ´Õ§Å¨Ç þ¨Å¦ÂøÄ¡õ §¾¡øÅ¢Â¨¼ó¾¡ø, 
Ò¨¸Â¢Ä¢ÕóÐ Å¢ÎÀð¼ §ÅÚ ¸ð¼¼òÐìÌ 
Á¡üÈõ ¦ºöÅ¨¾ ÀüÈ¢ §Â¡º¨É ¦ºöÔí¸û.

¯í¸¨ÇÔõ ¯í¸û ÌÎõÀò¨¾Ôõ 
þÃñ¼¡õ-¾Ã Ò¨¸Â¢ø þÕóÐ 
À¡Ð¸¡ì¸×õ

þøÄ¾¢ø
²ý¦ÉÉ¢ø ¦¸É¼¡ Áì¸û «¾¢¸ôÀÊÂ¡É 
§¿Ãò¨¾ Å£ðÊý ¯û§Ç§Â ¸Æ¢ì¸¢È¡÷¸û, 
¯í¸û Å£ðÊý ¸¡üÈ¢ý ¾Ãõ Á¢¸×õ 
Óì¸¢ÂÁ¡É¾¡Ìõ. ´Õ º¢¸¦ÃðÊø Ò¨¸ 
À¢ÊòÐ ÓÊó¾ À¢ÈÌõ, þÃñ¼¡õ-¾Ã Ò¨¸ 
¯í¸û Ð½¢¸û, ¸¡÷¦Àð, ¸÷¼ýŠ ÁüÚõ 
·À÷É£º÷¸û Á£Ð ¾í¸¢Â¢ÕìÌõ, þÐ þýÛõ 
¯í¸ÇÐ ÌÎõÀòÐìÌõ ÁüÚõ ¯í¸û 
ÅÇ÷ôÒÀ¢Ã¡½¢¸ÙìÌõ Å¢„Á¡¸ «¨ÁÔõ. 
ƒýÉ¨Ä ¾¢ÈóÐ ¨ÅôÀÐ «øÄÐ Á¢ýÅ¢º¢È¢¨Â 
ÍüÚÅÐ «øÄÐ ¸¡üÚ Íò¾¢¸¡¢ôÀ¡ý þ¨Å¸û 
ÁðÎõ ¸¡ü¨È Íò¾õ ¦ºöÂ §À¡ÐÁ¡É¾¡¸¡Ð.

¿£í¸û ±ýÉ ¦ºöÂÄ¡õ:
• ¯í¸ÇÐ þøÄò¨¾ ±ôÀÊ Ò¨¸Â¢Ä¢ÕóÐ 
Å¢ÎÀð¼ þøÄÁ¡¸ ¦ºöÂô§À¡¸¢È£÷¸û 
±ýÀ¨¾ ÀüÈ¢ §Â¡º¢Ôí¸û. ¯í¸û ÌÎõÀõ 
ÁüÚõ ¿ñÀ÷¸Ç¢¼õ þ¨¾ ÀüÈ¢ §ÀÍí¸û.

• ¯í¸û ÌÎõÀ «í¸ò¾¢É÷¸û ÁüÚõ 
¿ñÀ÷¸Ç¢¼õ ¦ÅÇ¢Â¢ø ¦ºýÚ Ò¨¸ 
À¢ÊìÌÁ¡Ú «¼ì¸Á¡¸ §¸Ùí¸û. ¦ÅÇ¢Â¢ø 
«ÁÕí¸û «øÄÐ «Å÷¸Ù¼ý ¯Ä¡Å 
¦ºýÚ Å¡Õí¸û, ±É§Å ¿£í¸û «Å÷¸û 
Ò¨¸ À¢ÊôÀ¨¾ ÁÚì¸Å¢ø¨Ä, ¬É¡ø 
Ò¨¸¨Â ÁðÎõ¾¡ý ±ýÀ¨¾ Ò¡¢óÐ 
¦¸¡ûÅ¡÷¸û.

• Ò¨¸ À¢ÊôÀÅ÷¸Ç¢ý ¯À§Â¡¸ò¾¢ü¸¡¸, 
Åº¾¢Â¡É ´Õ ÀÌ¾¢¨Â, §¾÷ó¦¾Îò¾ 
¦ÅÇ¢ôÒÈò¾¢ø «¨ÁÔí¸û. ¯í¸û Å£ðÊý 
¯ûÀÌ¾¢Â¢ø ¯ûÇ «¨ÉòÐ º¢¸¦Ãð º¡õÀø 
¸¢ñ½í¸¨ÇÔõ «¸üÈ¢ Å¢Îí¸û.

• ¿£í¸û Ò¨¸ À¢ÊôÀÅÃ¡¸ þÕó¾¡ø, «¨¾ 
Å¢ðÎ Å¢¼ ¯í¸ÇÐ ÁÕòÐÅ¡¢ý ¯¾Å¢¨Â 
¿¡Îí¸û. Š§Á¡ì¸÷Š’ ¦†øô ¨Äý «øÄÐ 
±í¸ÇÐ ´ý Š¦¼ô «ð ± ¨¼õ ¿¢¸úîº¢Ôõ 
¯í¸ÙìÌ Ò¨¸ À¢ÊôÀ¨¾ Å¢ðÎ Å¢¼ ¯¾Å¢ 
¦ºöÔõ.

• ¿£í¸û ´Õ Ò¨¸ À¢ÊôÀÅ§Ã¡Î Å¡úóÐ 
Åó¾¡ø, «¨¾ Å¢ðÎ Å¢Îõ ÓÂüîº¢¸Ç¢ø 
«ÅÕìÌ ¬¾Ã× ¸¡ðÎí¸û. ¬Â¢Ûõ, 
Ò¨¸Â¢Ä¢ÕóÐ Å¢ÎÀð¼ þøÄ¾¢ø ¯í¸ÙìÌ 
¯ûÇ ¯¡¢¨ÁÂ¢ø ¾¢¼Á¡¸ þÕí¸û Óì¸¢ÂÁ¡¸ 
¿£í¸û ¸÷ôÀ¢½¢Â¡¸ þÕó¾§Ä¡ «øÄÐ 
¯í¸ÙìÌ ÌÆó¨¾¸û þÕó¾¡§Ä¡. 
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Å£ð¨¼ Å¢ðÎ ¦¾¡¨ÄÅ¢ø
• þÃñ¼¡õ-¾Ã Ò¨¸ìÌ ¯í¸û ÌÆó¨¾¸û 
¦ÅÇ¢ôÀÎò¾ôÀÎõ þ¼í¸¨Ç ¾Å¢ì¸×õ.

• ¯í¸Ù¨¼Â §Å¨Ä ¦ºöÔõ þ¼ò¨¾ 
Ò¨¸Â¢Ä¢ÕóÐ Å¢ÎÀð¼¾¡¸ ¯ÕÅ¡ìÌõ 
ÅÆ¢¸¨Ç ÀüÈ¢ ¯í¸¨Ç §Å¨ÄìÌ 
«Á÷ò¾¢ÂÅ¡¢¼õ §ÀÍí¸û.

• À¢ÃÂ¡½õ ¦ºöÔõ§À¡Ð Ò¨¸Â¢Ä¢ÕóÐ 
Å¢ÎÀð¼ §†¡ð¼ø «¨È¸¨Ç §¸Ùí¸û.

• Ò¨¸Â¢Ä¢ÕóÐ Å¢ÎÀð¼ Å¢Â¡À¡Ãí¸ÙìÌ 
¬¾Ã× ¾¡Õí¸û. «¨Å¸û Ò¨¸Â¢Ä¢ÕóÐ 
Å¢ÎÀÎõÅ¨Ã ¿£í¸û «¨Å¸ÙìÌ ¬¾Ã× 
¾ÃÁ¡ðË÷¸û ±ýÀ¨¾ ÁüÈ Å¢Â¡À¡Ãí¸û 
¯½ÃðÎõ.

• Ò¨¸ À¢ÊôÀ¨¾ ¸ðÎôÀÎòÐõ ¯ûÙ÷ 
ÅÆ¢¿¼òÐõ ºð¼¾¢ð¼í¸ÙìÌõ ÁüÚõ þÂì¸ 
À¢Ãº¡Ãí¸ÙìÌõ ¬¾Ã× ¾¡Õí¸û.  

¯í¸û ¸¡¡¢ø

Ì¨Èó¾ ¸¡üÚûÇ þ¼Á¡É ¯í¸ÇÐ º¢È¢Â 
¸¡¡¢ý ¯ûÒÈò¾¢ø þÃñ¼¡õ-¾Ã Ò¨¸Â¡ÉÐ 
þýÛõ Á¢¸ ¬Àò¾¡ÉÐ ²¦ÉÉ¢ø ¸¡¡¢ý 
¯ûÒÈò¾¢ø Ò¨¸Â¡ÉÐ Á¢¸×õ «¼÷ò¾¢Â¡¸ 
þÕìÌõ. §Áü¦¸¡ñÎ Ò¨¸Â¢¨ÄÂ¡ÉÐ 
±¡¢Â¡Áø þÕó¾Öõ þÃº¡Â½í¸û ¸¡¡¢ý 
¯û§Ç§Â ¾í¸¢Å¢Îõ.

¿£í¸û ±ýÉ ¦ºöÂÄ¡õ:

• ¯í¸ÇÐ ¸¡¡¢ø ¯ûÇ ±øÄ¡ ÀÂ½¢¸Ùõ 
¯í¸ÇÐ ¸¡÷ Ò¨¸Â¢Ä¢ÕóÐ Å¢ÎÀð¼Ð ±É 
¦¾¡¢óÐ ¦¸¡ûÇðÎõ.

• ¯í¸ÇÐ ¸¡¨Ã Á¢¸×õ ¿øÄÀÊ Íò¾õ 
¦ºöÔí¸û. àº¢ ¯È¢ïÍõ þÂó¾¢Ãò¾¡ø 
«ô§†¡øŠ¦¼¡¢¸¨Ç Íò¾õ ¦ºöÂ×õ.

• º¢¸¦Ãð º¡õÀø ¸¢ñ½í¸¨Ç Íò¾õ 
¦ºöÂ×õ. «¨¾ º¢øÄ¨È ¿¡½Âí¸û «øÄÐ 
§¸¡ó¾¢É¡ø ¿¢ÃôÀ×õ.

• ¯í¸ÇÐ ¸¡¡¢ý ¯û§Ç Ò¨¸ À¢ÊôÀ¾üÌ 
À¾¢ø, §Å¨Ä ¦ºöÔõ þ¼ò¾¢Ä¢Õó§¾¡ «øÄÐ 
Å£ð¨¼ Å¢ð§¼¡ º¢Ä ¿¢Á¢¼í¸û ÓýÉ¾¡¸ 
ÅÆì¸ò¾¢üÌ ÓýÀ¡¸ ÒÈôÀ¼ ÓÂüîº¢ 
¦ºöÂ×õ, ±É§Å ¸¡¡¢ý ¯û§Ç §À¡Å¾üÌ 
Óý ¯í¸ÙìÌ Ò¨¸ À¢Êì¸ §¿Ãõ ¸¢¨¼ìÌõ.
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Å¢ðÎÅ¢¼ ¾Â¡Ã¡ «øÄÐ Å¢ðÎÅ¢ÎÅ¨¾ 
ÀüÈ¢ §Â¡º¨É ÁðÎõ ¦ºö¸¢È£÷¸Ç¡?
Ò¨¸ À¢Êò¾¨Ä Å¢ÎÅÐ «ùÅÇ× ÍÄÀÁ¡ÉÐ 
«øÄ, ¬É¡ø ¦¸ÉÊÂý §¸ý…÷ ¦º¡¨…Ê 
¯í¸ÙìÌ ¯¾ÅÄ¡õ. Ò¨¸ôÀ¢Êò¾Ä¢ø þÕóÐ 
¦ÅÇ¢§ÂÈ Å¢ÕõÒÀÅ÷¸ÙìÌ: ´Õ §¿Ãò¾¢ø 
´Õ ÀÊ ±í¸ÇÐ ¦ÅÇ¢§ÂÚõ ÅÆ¢¸¡ðÊ, À¢Ã¾¢ 
´ý¨È ¿¡í¸û «ÛôÒÅ¨¾ ¦¾¡¼í¸Ä¡õ. 
Š§Á¡ì¸÷Š’ ¦†øô ¨Äý ÌÈ¢òÐõ ¿¡í¸û 
¯í¸ÙìÌ ¦º¡øÄÄ¡õ. ¯í¸ÇÐ ºã¸ò¾¢ø 
¯ûÇ ¿¢¸úîº¢¸û, §º¨Å¸û ÌÈ¢òÐõ 
¯í¸ÙìÌ ¦¾¡¢Å¢ì¸Ä¡õ.

±í¸¨Ç þó¾ ¸ð¼½õ þøÄ¡¾  
±ñ¸Ç¢ø «¨Æì¸×õ 1 888 939-3333,  

Á¢ý «ïºø ¦ºöÂ×õ info@cis.cancer.ca «øÄÐ 
±í¸ÇÐ Å¨Ç¾Çò¾¢üÌ ÅÕ¨¸ ¾¡Õí¸û 

www.cancer.ca.

¯í¸ÇÐ þÃñ¼¡õ-¾Ã 
Ò¨¸Â¢Ä¢ÕóÐ ÌÆó¨¾¸¨Ç 

À¡Ð¸¡ì¸×õ

´Õ§Å¨Ç ¿£í¸Ùõ Ò¨¸ôÀ¢Êò¾¡ø, 
«¨¾ Å¢ðÎÅ¢¼ §Â¡º¨É ¦ºöÔí¸û. 
´Õ§Å¨Ç ¿£í¸û «¨¾ ¦ºö¾¡ø ¯í¸û 
ÌÆó¨¾¸û ¬§Ã¡ìÂÁ¡¸ þÕôÀ¡÷¸û. 
¯í¸û ÌÆó¨¾¸¨Ç ÍüÈ¢ ¿£í¸û Ò¨¸ 
À¢Êì¸¡Å¢ð¼¡Öõ, Ò¨¸ ¯í¸û ÓÊ¸Ç¢ø, 
Ð½¢¸Ç¢ø, ·À÷É£º÷¸Ç¢ø ÁüÚõ ¸¡¡¢ý ¯û 
ÀÌ¾¢¸Ç¢ø ´ðÊì¦¸¡ûÇÄ¡õ.

´Õ§Å¨Ç ¿£í¸û Ò¨¸ À¢Êì¸§ÅñÎÁ¡É¡ø:

•	±ô¦À¡ØÐõ ÌÆó¨¾¸¨Ç Å¢ðÎ ¦ÅÇ¢Â¢ø 
Á¢¸ ¦¾¡¨ÄÅ¢ø ¦ºýÚ Ò¨¸ À¢Êì¸×õ

•	±ô§À¡Ðõ ¸¡¡¢ý ¯ûÀÌ¾¢Â¢ø Ò¨¸ 
À¢Êì¸¾£÷¸û. ƒýÉø¸¨Ç ¾¢ÈôÀ¾¢ý ãÄõ 
ÁðÎõ ÌÆó¨¾¸¨ÇÒ¨¸Â¢Ä¢ÕóÐ ¸¡ì¸ 
ÓÊÂ¡Ð. ¿£í¸û ¯í¸ÇÐ À¢ÃÂ¡½ò¨¾ 
¦¾¡¼íÌÅ¾üÌ Óý§À Ò¨¸ À¢ÊòÐÅ¢Îí¸û. 
¦¾¡¨ÄàÃ ¸¡÷ ÀÂ½ò¾¢ý§À¡Ð, ¸¡¨Ã 
¿¢Úò¾¢Å¢ðÎ ÌÆó¨¾¸¨Ç Å¢ðÎ ¦ÅÇ¢Â¢ø 
Á¢¸ ¦¾¡¨ÄÅ¢ø ¦ºýÚ Ò¨¸ À¢Êì¸×õ.

•	ÌÆó¨¾¸ÙìÌ «Õ¸¢ø ¦ºøÅ¾üÌÓý 
¿£í¸û º¢¸¦Ãð¨¼ «¨½òÐ ±È¢óÐ 
Å¢ðË÷¸û ±ýÀ¨¾ ¯Ú¾¢ÀÎò¾¢ì¦¸¡ûÙí¸û.

•	ÌÆó¨¾¸û º¢¸¦Ãð ¦Á¡ðÎì¸Ù¼ý 
Å¢¨ÇÂ¡ÎÅ¨¾ ¾Å¢÷ò¾¢¼ º¢¸¦Ãð 
º¡õÀø ¸¢ñ½í¸¨Ç «ùÅô§À¡Ð ¸¡Ä¢ 
¦ºöÐÅ¢Îí¸û. 

•	±¡¢Ôõ º¢¸¦Ãð, ¨Äð¼÷¸û «øÄÐ 
¾£ìÌîº¢¸û ¬¸¢ÂÅü¨È ¸ÅÉ¢ì¸¡Áø 
Å¢ðÎÅ¢¼¡¾£÷¸û.

Ò¨¸À¢ÊôÀÅ÷¸Ù¼ý Å¡Øõ ÌÆó¨¾¸û 
Á¢¸ «§É¸Á¡¸ «Å÷¸Ç¡¸§Å Ò¨¸À¢Êì¸ 
¦¾¡¼í¸¢Å¢ÎÅ¡÷¸û. Ò¨¸À¢Êò¾¨Ä 
Å¢ðÎÅ¢Î¾ø ´Õ ¸ÊÉÁ¡É ÀÆì¸Á¡Ìõ, 
±É§Å «¨¾ ±ô¦À¡ØÐõ ¦¾¡¼í¸§Åñ¼¡õ 
±ýÚ ¯í¸û ÌÆó¨¾¸¨Ç °ìÌÅ¢Ôí¸û. 
´Õ§Å¨Ç ¯í¸û ÌÆó¨¾ Ò¨¸ À¢Êò¾¡ø, 
«Åû «øÄÐ «ÅÉÐ «ó¾ Ð÷ÀÆì¸ò¨¾ 
Á¢¸×õ «Äðº¢ÂÀÎò¾ ÓÊÂ¡¾ ´ýÈ¡¸ 
±ÎòÐì¦¸¡ûÙí¸û. «¨¾ Å¢ðÎÅ¢¼ ¯¾Å¢ 
¦ºöÔí¸û.
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ÌÈ¢ôÒ



¿¡í¸û ±ýÉ ¦ºö¸¢§È¡õ
¿ý¦¸¡¨¼ «Ç¢ò¾Å÷¸û, À½¢Â¡Ç÷¸û 
ÁüÚõ ¾ýÉ¡÷Åò ¦¾¡ñ¼÷¸û «¨ÉÅÃ¡ø 
ÒüÚ §¿¡ö ±¾¢÷ôÒ ¾¢ð¼í¸Ç¢ø ¸É¼¡ 
ÒüÚ§¿¡ö ¸Æ¸õ ±í¸ÙìÌ ÅÆ¢¸¡ðÊÂ¡¸ 
Å¢ÇíÌ¸¢ÈÐ.

¸É¼¡ ÒüÚ§¿¡ö ¸Æ¸õ:

•	«¨ÉòÐ Å¨¸Â¡É ÒüÚ §¿¡ö ÀüÈ¢Â 
Á¢¸îº¢Èó¾ ¬Ã¡öîº¢¸ÙìÌõ þó¾ ¸Æ¸õ 
¿¢¾¢Ô¾Å¢ «Ç¢ì¸¢ÈÐ

•	¦À¡Ð ¿øÅ¡ú×ò ¾¢ð¼í¸ÙìÌ ÌÃø 
¦¸¡Îì¸¢ýÈÐ

•	ÒüÚ §¿¡Â¢ý «ÀÂ¡ò¨¾ìÌ¨Èì¸ ¿øÄ 
Å¡úì¨¸ Ó¨È¸¨Ç °ìÌÅ¢ì¸¢ýÈÐ

•	ÒüÚ §¿¡öô ÀüÈ¢Âò ¾¸Åø¸¨Ç 
«Ç¢ì¸¢ýÈÐ

•	ÒüÚ §¿¡Ô¼ý Å¡úÀÅ÷¸ÙìÌ ¬¾Ã× 
«Ç¢ì¸¢ýÈÐ

ÒüÚ §¿¡ö ÀüÈ¢Â Á¢¸ôÒ¾¢Â ¾¸Åø¸û, 
±í¸Ù¨¼Â §º¨Å¸û «øÄÐ ¿ý¦¸¡¨¼ 
«Ç¢ôÀ¾ü¸¡É ¾¸Åø¸ÙìÌ ±í¸Ù¼ý 
¦¾¡¼÷Ò ¦¸¡ûÇ×õ.

þÐ ¸É¼¡ ÒüÚ§¿¡ö ¸Æ¸õ ¾Â¡¡¢òÐûÇ ¦À¡ÐÅ¡É ¾¸Åø¸û. ²ü¸É§Å 
¯¼ø¿Ä À¡Ð¸¡ÅÄ÷¸Ç¡ø ¦º¡øÄôÀð¼¨¾ Á¡üÈ¢Â¨ÁìÌõ Å¢¾ò¾¢ø 

±ñ½ôÀð¼¾øÄ.

þó¾ À¢ÃÍÃò¾¢ø ¸¡½ôÀÎõ ¾¸Åø¸¨Ç Óý «ÛÁ¾¢Â¢ýÈ¢ ¿¸ø ±ÎòÐ 
ÁÚÀ¾¢ôÒ ¦ºöÂÄ¡õ, ±É¢Ûõ ¸£ú¸¡Ïõ ¾¨Äô¨À ÀÂýÀÎò¾ §ÅñÎõ ±ýÀÐ 

¸ð¼¡ÂÁ¡¸¢ÈÐ: ¸¡ü¨È Íò¾Á¡ìÌí¸û. Canadian Cancer Society 2010.
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ÒüÚ §¿¡¨Â º¡¢ò¾¢Ãõ ¬ìÌ§Å¡õ
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