
ï£ƒèœ â¡ù ªêŒA«ø£‹
ï¡ªè£¬ì ÜOˆîõ˜èœ, ðEò£÷˜èœ 

ñŸÁ‹ î¡ù£˜õˆ ªî£‡ì˜èœ 

Ü¬ùõó£™ ¹ŸÁ «ï£Œ âF˜Š¹ 

F†ìƒèO™ èùì£ ¹ŸÁ«ï£Œ èöè‹ 

âƒèÀ‚° õNè£†®ò£è M÷ƒ°Aø¶. 

èùì£ ¹ŸÁ«ï£Œ èöè‹:

•	Ü¬ùˆ¶ õ¬èò£ù ¹ŸÁ «ï£Œ ðŸPò 

Iè„Cø‰î Ýó£Œ„CèÙ‚°‹ GF»îM 

ÜO‚Aø¶

•	ªð£¶ ï™õ£›¾ˆ F†ìƒèÀ‚° °ó™ 

ªè£´‚A¡ø¶

•	¹ŸÁ «ï£J¡ Üðò£ˆ¬î‚°¬ø‚è ï™ô 

õ£›‚¬è º¬øè¬÷ á‚°M‚A¡ø¶

•	¹ŸÁ «ï£ŒŠ ðŸPòˆ îèõ™è¬÷ 

ÜO‚A¡ø¶

•	¹ŸÁ «ï£»ì¡ õ£›ðõ˜èÀ‚° Ýîó¾ 

ÜO‚A¡ø¶

¹ŸÁ «ï£Œ ðŸPò IèŠ¹Fò îèõ™èœ, 

âƒèÀ¬ìò «ê¬õèœ Ü™ô¶ ï¡ªè£¬ì 

ÜOŠðîŸè£è âƒèÀì¡ ªî£ì˜¹ 

ªè£œ÷¾‹.

«ïóˆ«î 

è‡´H®ˆî™ ñŸÁ‹ 

ÝŒ¾ ªêŒî™

Ý‡èÀ‚è£ù à‡¬ñèœ

Þ¶ èùì£ ¹ŸÁ«ï£Œ èöè‹ îò£Kˆ¶œ÷ ªð£¶õ£ù îèõ™èœ. ãŸèù«õ àì™ïô 

ð£¶è£õô˜è÷£™ ªê£™ôŠð†ì¬î ñ£ŸPò¬ñ‚°‹ MîˆF™ â‡íŠð†ìî™ô.

Þ‰î Hó²óˆF™ è£íŠð´‹ îèõ™è¬÷ º¡ ÜÂñFJ¡P ïè™ â´ˆ¶  
ñÁðFŠ¹ ªêŒòô£‹, âQÂ‹ W›è£µ‹ î¬ôŠ¬ð ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹ â¡ð¶ 

è†ì£òñ£Aø¶:
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«ïóˆ«î è‡´H®ˆî™ 
ñŸÁ‹ ÝŒ¾ ªêŒî™

Ý‡èÀ‚è£ù à‡¬ñèœ

¹ŸÁ «ï£ò£™ å¼õ˜ ð£F‚èŠð†´‹  

ñŸªø£¼õ˜ ð£F‚èŠðì£ñ½‹ Þ¼ŠðîŸè£ù 

è£óíˆ¬î‚ ÃÁî™ è®ùñ£°‹. ¹ŸÁ «ï£Œ 

â¡ð¶ îM˜‚èº®ò£î¶ â¡Á «î£¡øô£‹. 

Ýù£™ Ü‰î «ï£J¡ Üð£òˆ¬î °¬ø‚°‹ 

õNè¬÷ cƒèœ è¬ìŠH®‚èô£‹. 

ï™ô Ü«ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬èº¬ø¬ò 

è¬ìŠH®ˆ¶ àì™ ïôˆ¬î àƒèœ 

è†´Šð£†®™ ¬õˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹. 

Þ‰î ¶‡´ Hó²ó‹ ªð£¶õ£ù ï£¡° 

õ¬è ¹ŸÁ«ï£Œè¬÷ î°‰î «ê£î¬ùJ¡ 

õN«ò ªî£ì‚èˆF«ô«ò è‡´H®ˆ¶ 

ñ¼ˆ¶õKì‹ ªê¡Á ÜîŸè£ù «ï£Œ 

ÜP°Pè¬÷: ²‚Aò¡, M¬ó, ªð¼ƒ°ì™-

ñô‚°ì™ ñŸÁ‹ «î£™ ÝAòõŸ¬ø 

ðK«ê£Fˆ«î£ ªîK‰¶‚ªè£œõ¬îŠ 

ðŸP MõK‚Aø¶. ðô ÜP°Pèœ ¹ŸÁ 

«ï£Œ Ü™ô£î ÝðˆîŸø «ï£ŒèO¡ 

C‚è™èOù£™ ãŸðìèÃ®òî£è¾‹ Ãì 

Þ¼‚°‹. Üî¬ù àÁF ªêŒ¶‚ªè£œ÷ 

ñ¼ˆ¶õ¬ó Üµè¾‹. ¹ŸÁ «ï£¬òˆ îM˜‚è 

º®òM™¬ôªò¡ø£½‹ Ü¬î «ïóˆ«î 

è‡´ H®ˆî£™ CA„¬ê ªõŸPèóñ£è 

Ü¬ñ»‹.

Photographs: © Getty Images
Licensed material is for illustrative purposes only; persons depicted are models.
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«ïóˆ«î è‡´H®ˆî™ 
ñŸÁ‹ ÝŒ¾ ªêŒî™ 
«ïóˆ«î è‡´H®ˆî™ â¡ð¶ ¹ŸÁ«ï£¬ò 
Ýó‹ð è†ìˆF™ è‡´ H®Šð¶ â¡ðî£°‹. 
ÜŠ«ð£¶ î£¡ ÜîŸè£ù CA„¬ê 
ªð¼‹ð£½‹ âOî£è Ü¬ñ»‹. ÜP°Pè¬÷ 
Ü¬ìò£÷‹ è‡´, ªî£ì˜‰¶ ðK«ê£î¬ù 
ªêŒ¶‚ªè£œõ¶ «ï£J¬ù àKò «ïóˆF™ 
è‡´H®‚è àî¾‹. àƒèÀ¬ìò àì™ 
ïôˆF¡ e¶ èõùñ£è Þ¼ƒèœ, â‰îMî 
ñ£Ÿøƒè¬÷»‹ ¹ø‚èE‚è«õ‡ì£‹. 
âšõ÷¾ M¬óM™ Ü‰î ÜP°Pè¬÷ 
àƒèÀ¬ìò ñ¼ˆ¶õK¡ èõùˆ¶‚° 
â´ˆ¶ ªê™A¡l˜è«÷£, Üšõ÷¾ M¬óM™ 
ÜîŸ‚è£ù b˜¬õ‚ è£íº®»‹.

ÝŒ¾ ªêŒî™ â¡ð¶ ªî£ì‚èˆF«ô«ò 
¹ŸÁ «ï£¬ò‚ è‡´H®Šð¶ Ü™ô¶ 
ÜP°Pèœ «î£¡ø£î«ð£«î ÜîŸè£ù 
ðK«ê£î¬ùè¬÷ ªêŒ¶‚ªè£œõî£°‹. 
ðô õ¬èò£ù ¹ŸÁ«ï£ŒèÀ‚° Þ‰î 
ÝŒ¾ ªêŒî™èœ A¬ìò£¶. ÝJÂ‹ 
ã«î£ «è£÷£Á àœ÷¶ â¡Á cƒèœ 
è‡´H®‚°‹ º¡«ð Cô ¹ŸÁ «ï£Œè¬÷‚ 
è‡´H®‚è º®»‹. CA„¬ê‚° ê£ˆFòñ£ù 
è£ôˆF«ô«ò ¹ŸÁ «ï£¬ò‚ è‡´H®‚è 
Þ‰î ÝŒ¾èœ àî¾‹. Cô ÝŒ¾èèœ 
¹ŸÁ«ï£Œ õ¼õîŸ° º¡«ð àœ÷ 
G¬ôJ¬ù è‡´H®‚è àî¾‹. Üîù£™ Ü¶ 
õ÷˜õîŸ° º¡«ð ÜîŸ° CA„¬ê ÜOˆFì 
º®»‹. Þ‰î ðK«ê£î¬ùJ™ Üê£î£óíñ£è 
ãî£õ¶ ªîK‰î£™ ªî£ì˜ ðK«ê£î¬ùèœ 
«î¬õŠð´‹.

èùì£M¡ â™ô£ ð°FèO½‹ Þ‰î 
ÝŒ¾‚è£ù F†ìƒèœ âOF™ A¬ì‚A¡øù. 
ñ£è£íˆFŸ° ñ£è£í‹ F†ìƒèœ 
ñ£Áðìô£‹. ¹ŸÁ «ï£Œ‚è£ù â‰îMî 
ÜP°PèÀ‹ Þ™ô£î å¼ °PŠH†ì õò¶ 
ñ‚èÀ‚° Þ‰îˆ F†ì‹ ÜO‚èŠð´Aø¶. 
àƒèœ °´‹ðˆF™ å¼ °PŠH†ì ¹ŸÁ«ï£Œ 
õóô£Á Þ¼‰î£™ àƒèœ Üð£ò‹ êó£êK‚° 
«ñ™ Üñòô£‹ °PŠH†ì è£ôˆFŸ° 
º¡«ð£ Ü™ô¶ Ü®‚è®«ò£ Þ‰î 
ðK«ê£î¬ù¬òˆ ªêŒ¶‚ªè£œ÷«õ‡´‹. 
ñ¼ˆ¶õKì‹ àƒèÀ‚ªèù Hóˆ«òèñ£ù 
ðK«ê£î¬ùˆ F†ìƒèœ ðŸP 
èô‰î£«ô£C»ƒèœ.
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¹ŸÁ «ï£Œ‚è£ù ÝŒ¾ ªêŒî™èœ 
Ü¬ùˆ¶‹ 100% ¶™Lòñ£è Þ¼‚è 
«õ‡®òF™¬ô â¡ð¶ º‚Aòñ£è ñùF™ 
ªè£œ÷«õ‡´‹. àî£óíñ£è Þˆî¬èò 
ðK«ê£î¬ùèœ Cô êñòƒèO™ ¹ŸÁ «ï£Œ 
Þ¼‰î£™ Þ™¬ô â¡Á‹ Þ™ô£î «ð£¶ 
àœ÷¶ â¡Á‹ è£‡H‚°‹ ê£ˆFò‹ à‡´. 
Ýù£½‹ Þ‰î ÝŒ¾èœ ªð¼‹ð£½‹ 
àJ¬ó‚ è£Šð£ ÁA¡øù.

²‚Aò¡ ¹ŸÁ «ï£Œ
Þ‰î «ï£Œ ²‚Aò¡²óŠHèO¡ 
àJóµML¼‰¶ à¼õ£Aø¶. èùì£ ï£†´ 
Ý‡èOì‹ ªð¼‹ð£½‹ 65 õò¶‚° 
«ñŸð†ìõ˜èOì‹ Þ¶ ªð£¶õ£è 
è£íŠð´‹ å¼ õ¬èò£°‹. °´‹ðˆF™ 
õNõNò£è Ý‡èÀ‚° Þ‰î «ï£Œ ð£FŠ¹ 
Þ¼‰F¼‰î£«ô£ Ü™ô¶ ÝçŠK‚è ñó¹ 
õN õ‰î Ý‡è÷£è Þ¼‰î£«ô£ Þ÷‹ 
õòF«ô«ò Þ‰î «ï£Œ î£‚°‹ Üð£ò‹ 
ÜFèñ£è Þ¼‚°‹.

cƒèœ â¡ù ªêŒòº®»‹     
cƒèœ 50 Ü™ô¶ ÜîŸ°‹ ÜFè 
õò¶œ÷õó£è Þ¼‰î£™ ²‚Aò¡ ¹ŸÁ 
«ï£Œ ðK«ê£î¬ù ªêŒõî¡ ï¡¬ñ ñŸÁ‹ 
Ýðˆ¶‚èœ ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
èô‰î£«ô£C»ƒèœ.

°´‹ðˆF™ õNõNò£è Ý‡èÀ‚° 
Þ‰î «ï£Œ Þ¼‰¶ õ‰îFù£«ô£ 
Ü™ô¶ ÝçŠK‚è ñó¹ õN õ‰î Ýí£è 
Þ¼Šðîù£«ô£ ²‚Aò¡ ¹ŸÁ «ï£Œ î£‚°‹ 
Üð£ò‹ ÜFè‹ Þ¼‰î£™, Þ÷‹ õòF«ô«ò 
Þ‰î ðK«ê£î¬ùè¬÷ ªêŒõ¶ ðŸP 
ñ¼ˆ¶õKì‹ èô‰î£«ô£C»ƒèœ.

²‚Aò¡¹ŸÁ «ï£¬ò‚ è‡´H®‚è H¡õ¼‹ 
ðK«ê£î¬ùè¬÷Š ðò¡ð´ˆîŠðìô£‹:

•	Mó™ ñô‚°ì™ ðK«ê£î¬ù (DRE): 
ñô‚°ì™ õN«ò ²óŠH¬ò ¬èJù£™ 
ðK«ê£î¬ù ªêŒõ¶î£°‹. ñ¼ˆ¶õ˜ 
¬è‚èõê‹ ÜE‰¶ Mó¬ô ñô‚°ì½‚°œ 
¸¬öˆ¶ è†® Þ¼‚Aøî£ â¡«ø£ Ü™ô¶ 
Üê£î£óíñ£è â«îÂ‹ î†´Šð´Aøî£ 
â¡Á‹ ðK«ê£Fˆ¶Š ð£˜Šð£˜.

•	Prostate Specific Antigen (PSA) 
M¬ó‚°P‚è£ù àìŸè£Š¹ á‚A 
ðK«ê£î¬ù: Hó£v«ì†®ù£™ 
à¼õ£‚èŠð†ì àìŸè£Š¹ á‚A¬ò  
Ü÷M´‹ ÞóˆîŠ ðK«ê£î¬ù.

PSA ñŸÁ‹  DRE ðK«ê£î¬ùèœ ¹ŸÁ 

«ï£¬ò «ïóˆ«î‚ è‡´H®‚è àîõô£‹. 

Þ¼ŠHÂ‹ Ü¬õèœ “«ð£Lò£ù Ü„êˆ¬î” 

»‹ M¬÷M‚è«õ£ Ü™ô¶ àìL™ 

ãŸèù«õ Þ¼‚°‹ ¹ŸÁ «ï£¬ò»‹ è‡´ 

H®‚èè«õ îõøô£‹. CôêñòƒèO™ Þ‰î 

ÝŒ¾è÷£™ è‡´H®‚èŠð†ì  ¹ŸÁ 

«ï£Œ  àì™ïôˆFŸ°; Ü‰î Ü÷¾ Ýðˆ¬î 

M¬÷M‚è£ñ½‹ «ð£èô£‹. Þ‰î «ï£Jù£™ 

àƒèÀ‚° ãŸð´‹ Üð£ò£ˆ¬î»‹ ñŸÁ‹ 

ðK«ê£î¬ùèOù£™ ãŸð´‹ ï™ô¶ 

ªè†ì¶ ÝAòõŸ¬øŠ ðŸP»‹ àƒèœ 

ñ¼ˆ¶õKì‹ «è†´ˆ ªîK‰¶ ªè£œ÷ô£‹.

â¬îŠðŸPò MNŠ¹í˜¾ Þ¼‚è 

«õ‡´‹
W›‚è£µ‹ ÜP°Pèœ ²‚Aò¡ ¹ŸÁ 

«ï£Jù£«ô£, âK„êÖ†´‹ Ü™ô¶ 

MKõ¬ì‰î  ²‚Aò¡ «ð£¡ø Þîó àì™ïô„ 

C‚è™èOù£«ô£ Ãì ãŸðìô£‹. H¡ õ¼‹ 

ÜP°Pèœ Þ¼‰î£™ ñ¼ˆ¶õ¬ó Üµè¾‹:

•	Ü®‚è®, °PŠð£è Þó¾ «ïóˆF™ CÁc˜ 

èN‚è«õ‡®ò ÜõCò‹ ãŸð´î™

•	CÁc˜ èNŠðîŸè£ù bMó à‰¶î™ 

ãŸð´î™

•	CÁc˜ èN‚è Ýó‹HŠðF«ô£ Ü™ô¶ 

GÁˆ¶õF«ô£ àœ÷ C‚è™èœ

•	CÁc˜ èN‚è Þòô£¬ñ

•	î÷˜„C»¬ìò, °¬ø‰¶«ð£ù Ü™ô¶ 

M†´ M†´ ªõO«òÁ‹ CÁc˜Š«ð£‚°

•	CÁc˜Š¬ð è£Lò£è£î¶ «ð£¡ø å˜ 

àí˜¾

•	CÁc˜ èN‚°‹«ð£¶ ãŸð´‹ âK„ê™ 

Ü™ô¶ õL

•	CÁcK«ô£ Ü™ô¶ M‰F«ô£ Þóˆî‹ 

õ¼î™

•	õL»ì¡Ã®ò M‰¶ ªõO«òŸø‹
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ªð¼ƒ°ì™-ñô‚°ì™ ¹ŸÁ 
«ï£Œ
ªð¼‹ð£ôù ªð¼ƒ°ì™-ñô‚°ìL¡ 
¹ŸÁ«ï£Œèœ, ÜõŸP¡ àœ«÷ õK¬êŠð´‹ 
àJóµML¼‰¶ «î£¡ÁAø¶. èùì£M™ 
Ý‡/ªð‡ Þ¼õK¬ì«ò ªð£¶õ£è‚ 
è£íŠð´‹ ¹ŸÁ «ï£J™ Í¡ø£õî£è 
àœ÷¶. Þ‰î õ¬è ¹ŸÁ «ï£Œ ªñ¶õ£è¾‹, 
º¡«ð ÜP‰î MîˆF½‹ õ÷˜„Cò¬ì»‹. 
Ü®õJŸÁŠ ð°FJ™ (Þ¬óŠ¬ðJ¡ W«ö) 
Üƒ° ¹ŸÁ õ÷˜‰¶ ðó¾õîŸ° ÜFè 
Þì‹ Þ¼Šðî£™ «ï£Œ ÜP°Pèœ Þ¬î 
â´ˆ¶‚è£†´õîŸ° º¡«ð ÝŒ¾ ªêŒî™ 
â´ˆ¶‚è£†®M´‹. Þî¡ ÜP°Pèœ Üî¡ 
Ýó‹ð‚ è£ôˆF™ ªî¡ðì õ£ŒŠH™¬ô. 
Ýó‹ð è†ìˆF™ è‡´ H®ˆî£™ î£¡ 
ÜîŸè£ù CA„¬ê ªð¼‹ð£½‹ âOî£è 
Ü¬ñ»‹.

cƒèœ â¡ù ªêŒòº®»‹  
cƒèœ 50 Ü™ô¶ ÜîŸ°‹ «ñŸð†ì 
õòFùó£è Þ¼‰î£™ Þó‡´ 
õ¼ìƒèÀ‚° å¼º¬ø ñôˆF¡ ÜPò 
Þòô£ Þóˆî ðK«ê£î¬ù (FOBT) 
â¡ðî¬ù ªêŒð¶‚ªè£œÀƒèœ. Þ¶ 
ñôˆF™ ¸‡«ï£‚A Íôñè«õ óˆîˆ¬î‚ 
è‡ìPò‚Ã®ò ðK«ê£î¬ùò£°‹. ñôˆF™ 
Þóˆî‹ àœ÷î£™ ñ†´«ñ ¹ŸÁ «ï£Œ 
àœ÷¶ â¡Á Ü˜ˆî‹ Þ™¬ô. àî£óíñ£è 
M¿¶èœ (¹ŸÁ Ü™ô£î î¬ê õ÷˜„C), 
¹‡èœ ñ†´ñ™ô£ñ™, Íô«ï£Œ «ð£¡ø 
Þîó è£óíƒè÷£½‹ Þ¼‚èô£‹.

FOBT ðK«ê£î¬ùJ¡«ð£¶ ñôˆF™ 
Þóˆî‹ è£íŠð†ì£™, H¡õ¼‹ 
ªî£ì˜ ðK«ê£î¬ùèœ ªêŒòŠðì 
«õ‡®J¼‚èô£‹:

•	ªð¼ƒ°ì™«ï£‚A: M÷‚° ñŸÁ‹ 
¹¬èŠðì‚è¼M ªð£¼ˆîŠð†ì ªñ™Lò, 
õ¬÷ò‚Ã®ò °ö£J¡ Íô‹ ñ¼ˆ¶õ˜ 
å†´ªñ£ˆî ªð¼ƒ°ìL¡ àœõK¬ê¬ò 
è‡ìP»‹ ðK«ê£î¬ù.

•	õ¬÷°ì™ «ï£‚A: M÷‚° ñŸÁ‹ 
¹¬èŠðì‚è¼M ªð£¼ˆîŠð†ì 
ªñ™Lò, õ¬÷ò‚Ã®ò °ö£J¡ Íô‹ 
ñ¼ˆ¶õ˜ ñô‚°ìL¡ àœõK¬ê ñŸÁ‹ 
ªð¼ƒ°ìL¡ W›ð£èˆ¬î»‹  è‡ìP»‹ 
ðK«ê£î¬ù.

M¬óŠ ¹ŸÁ«ï£Œ
M¬óŠ ¹ŸÁ«ï£Œ â¡ð¶ M¬óJ¡ 
àJóµML¼‰¶ ªî£ìƒ°Aø¶. Þ‰î 
õ¬è ¹ŸÁ «ï£Œ ÜKî£ù¶ â¡ø£½‹ 
15 ºî™ 49 õò¶õ¬ó»œ÷ Ý‡èÀ‚° 
Þ‰î «ï£Œ õ¼õîŸè£ù Üð£ò‹ à‡´. 
M¬óŠ ¹ŸÁ «ï£Œ Þ¼Šð¶ «ïóˆ«î 
è‡´ŠH®‚èŠð†ì£™ ÜîŸè£ù CA„¬ê 
ªð£¶õ£è«õ ªõŸPò¬ì»‹.

cƒèœ â¡ù ªêŒòº®»‹     
àƒèÀ¬ìò èõùˆF™ M¬ó¬ò Ü®‚è® 
cƒè«÷ ðK«ê£ˆFˆ¶Š ð£˜‚è ðöA‚ 
ªè£œ÷¾‹. ªõ¶ ªõ¶Šð£ù cK™ 
°Oˆ¶º®ˆî¾ì¡ àƒèÀ¬ìò M¬óèœ 
Þøƒ°‹«ð£¶‹, M¬óŠ¬ðJ¡ î¬êèœ 
î÷˜‰F¼‚°‹ «ð£¶‹ ðK«ê£FŠð¶ Iè¾‹ 
Cø‰î «ïóñ£°‹. Üê£î£óíñ£è ã«îÂ‹ 
ªî¡ð†ì£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ¬ó àìù®ò£è 
Üµè¾‹.

M¬óŠ ðK«ê£î¬ù àœO†ì º¬øò£ù 
«ê£î¬ùè¬÷ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªêŒ¶‚ªè£œÀƒèœ.

â¬îŠðŸPò MNŠ¹í˜¾ Þ¼‚è 

«õ‡´‹ 
H¡õ¼‹ «ï£Œ‚°Pèœ M¬óŠ¹ŸÁ 
«ï£Jù£«ô£ Ü™ô¶ Þîó àì™ Ý«ó£‚Aò 
C‚è™èOù£«ô£ Ãì ãŸðìô£‹:

•	M¬óJ™ è†® «ð£¡ø G¬ô

•	õL»œ÷ M¬ó

•	Ü®õJŸP«ô£ Ü™ô¶ M¬óŠ¬ðJ«ô£ 
ãŸð´‹ èùŠð¶ «ð£¡ø Ü™ô¶ Þ¿Šð¶ 
«ð£¡ø àí˜¾

•	Ü®õJÁ ñŸÁ‹ èõ†®J™ ãŸð´‹ 
ñ‰îñ£ù õL
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•	Þó†¬ì-«õÁð£†´ «ðKò‹ ñô‚°ìŸ 
è¿õô: M«êûñ£ù Fóõˆ¬îŠ («ðKò‹ 
â¡ø¬ö‚èŠð´õ¶) àœÀ‚°Š ðò¡ð´ˆF 
ªð¼ƒèì™ ñŸÁ‹ ñô‚°ìL¡ â‚v-
èF˜i„² ðì‹ Íôñ£è ñ¼ˆ¶õ˜ 
ÜõŸP¡ àœõK¬êò ªîOõ£è‚ è£µ‹ 
ðK«ê£î¬ùò£°‹.

Cô Ý‡èœ ªð¼ƒ°ì™-ñô‚°ì™ ¹ŸÁ 
«ï£Œ õ¼‹ Ýðˆ¬î êó£êK G¬ô‚°‹ 
ÜFèñ£è‚ ªè£‡®¼Šð˜. W›è‡ì 
ÜP°Pè¬÷‚ ªè£‡ìõ˜èœ ðK«ê£î¬ù¬ò 
âŠ«ð£¶, â‰î Þ¬ìªõOJ™ 
ªêŒ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡ð¬î 
ñ¼ˆ¶õKì‹ ªê¡Á Ý«ô£C‚è¾‹:

•	 ªð¼ƒ°ì™-ñô‚°ì™ ¹ŸÁ «ï£Œ 
ªè£‡ì å¼ ªðŸ«ø£˜, ê«è£îó¡, 
ê«è£îK Ü™ô¶ °ö‰¬î (°PŠð£è Ü‰î 
àøMù¼‚° Þ‰î «ï£Œ‚è£ù ÜP°P 45 
õò¶‚° º¡ù˜ è‡´H®‚èŠð†ì£™)

•	 ãŸèù«õ Þ‰î ¹ŸÁ«ï£Œ è‡ì å¼õ˜

•	 M¿¶èœ Ü™ô¶ âK„ê½¬ìò 
°ì™ «ï£Œ d®ˆF¼Šð¶ 
è‡ìPòŠð†®¼‰î£™

•	 °´‹ðõN ²óŠHŠ ªð¼‚è M¿¶èœ 
C‚è™ (FAP) Ü™ô¶ ñó¹õN M¿ ¶èœ 
ê‹ð‰îŠðì£î ªð¼ƒ°ì™ ¹ŸÁ«ï£Œ  
(HNCC) «ð£¡ø ñó¹gFò£è ªðøŠð†ì 
G¬ô

â¬îŠðŸPò MNŠ¹í˜¾ Þ¼‚è 

«õ‡´‹ 
H¡õ¼‹ ÜP°Pèœ ªð¼ƒ°ì™-ñô‚°ì™ 
¹ŸÁ «ï£Œ Ü™ô¶ Þîó àì™  Ý«ó£‚Aò 
C‚èLù£«ô£ Ãì ãŸðìô£‹. Þ‰î 
ÜP°Pèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ¬ó 
ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹:

•	 Ü®õJŸP™ ê£î£óíñ£è ãŸð´‹ 
Üê¾èKò‹ (àŠ¹ê‹, ñóˆ¶«ð£î™, 
G¬ø‰F¼Šð¶ «ð£¡ø àí˜¾)

•	 °PŠH†ì è£óí‹ Þ™ô£ñ™ ñô‹ 
èNˆîL™ ãŸð´‹ «ðF ñŸÁ‹ ñô‚è†´ 
«ð£¡ø ñ£Ÿøƒèœ

•	 ñôˆF™ Þóˆî‹ (è¼Šð£è«õ£ Ü™ô¶ 
ðO˜ CõŠð£è«õ£)

•	 õö‚èˆ¶‚° ñ£ø£ù ñôˆ î¡¬ñ

•	 ñô‹ èNˆFì É‡´‹ Üõêó G¬ô

•	 °ì™ º¿õ¶‹ è£Lò£èM™¬ôªò¡ø 
àí˜¾

•	°ñ†ì™ Ü™ô¶ õ£‰F

•	àì™ î÷˜„C (Iè¾‹ «ê£˜õ¬ì‰î¶ 
«ð£¡ø àí˜¾)

•	â¬ì‚ °¬ø¾

«î£™ ¹ŸÁ «ï£Œ
ð™«õÁ õ¬èò£ù «î£™ ¹ŸÁ «ï£Œ 
(Ü®Šð°F àJóµ‚èœ, ªêF™ àJóµ‚èœ 
ñŸÁ‹ ªñôQ¡ Gø Üµ‚è†®) «î£L™ 
àœ÷ ð™«õÁ õ¬èò£ù àJóµ‚èOL¼‰¶ 
«î£¡ÁAø¶. Ü®Šð°F àJóµ‚èœ ñŸÁ‹ 
ªêF™ àJóµ‚èO¡ ¹ŸÁ î£¡ èùì£M™ 
ªð£¶õ£è‚ è£íŠð´‹ ¹ŸÁ «ï£ò£°‹. 
Ýù£™ Þó‡´õ¬è»«ñ CA„¬êJ¡Íô‹ 
ðôùO‚èÃ®ò¬õò£°‹.

cƒèœ â¡ù 
ªêŒòº®»‹
ÅKò åOJL¼‰¶ 
àƒèœ «î£¬ô 
ð£¶è£ˆ¶‚ªè£œõ«î 
«î£™ ¹ŸÁ 
«ï£JL¼‰¶ 
è£Šð£ŸP‚ªè£œÀ‹ 
Iè„ Cø‰î õNò£°‹:

•	åO âŠ«ð£¶ 
è´¬ñò£è 
Þ¼‚°«ñ£, °PŠð£è è£¬ô 11 ñE 
ºî™ ñ£¬ô 4 ñE õ¬ó»‹ Ü™ô¶ 
I¬è áî£ èF˜èO¡ Ü÷¾ 3 ‚°‹ 
ÜFèñ£è Þ¼‚°‹«ð£¶‹ àƒè¬÷»‹ 
àƒèœ °´‹ðˆ¬î»‹ ÅKò åOJL¼Š¶ 
ð£¶è£ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. Gö™ ð®‰î 
ÞìˆF™ Þ¼‚è¾‹ñóƒèœ, Mî£ù‹ 
Ü™ô¶ å¼ °¬ìJ¡ W›- Üˆ¶ì¡ 
àƒèÀ¬ìò ªõO «õ¬ôè¬÷ è£¬ô 11 
ñE‚° º¡«ð£ Ü™ô¶ ñ£¬ô 4 ñE‚° 
H¡ù«ó£ F†ìI†´‚ ªè£œÀƒèœ.

•	àƒèœ ¬èèœ, è£™èœ ñŸÁ‹ î¬ô¬ò 
Í®òð® Þ¼ƒèœ. ªñ™Lò ñŸÁ‹ 
Üì˜ˆFò£è ªïŒî, ªî£÷ ªî£÷ªõ¡Á 
Þ¼‚°‹ Ý¬ìè¬÷ˆ «î˜‰ªî´ƒèœ. 
î¬ô, ºè‹, è£¶èœ ñŸÁ‹ è¿ˆ¬îŠ 
ð£¶è£ˆ¶‚ªè£œ÷ àƒèÀ¬ìò 
ªî£ŠH¬ò ñø‰¶Mì£b˜èœ.

•	15 Ü™ô¶ ÜîŸ° «ñô£ù Ü÷M™ 
àœ÷ ÅKò åO î´‚°‹ è£óí‚ÃÁ 
(SPF)  ÜìƒAò åOˆî´Š¹ èO‹¬ð 
ðò¡ð´ˆ¶ƒèœ. «ñèÍ†ì‹ àœ÷ 
ï£†èO½‹ ñŸÁ‹ °O˜è£ôˆF½‹ Ü‰î‚ 
èO‹¬ðˆ îìM‚ªè£œ÷ ñø‰¶Mì£b˜èœ.
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¹ŸÁ«ï£J¡ Üð£òˆ¬î‚ 
°¬ø‚°‹ õN
àì™ Ý«ó£‚Aò‹ ðŸPòîèõ™èœ 
ÜFè Ü÷M™ àœ÷ù - ÜõŸP™ Cô 
°öŠð‚Ã®òù Ü™ô¶ ºó‡ð†ì¶‹ 
Ãì. àƒèœ àì™ ïôˆF™ Ü‚è¬ø 
ªè£œÀ‹ õNº¬øè¬÷Š ï£œ«î£Á‹ 
H¡ðŸPù£™ Þ‰î «ï£J¡ î£‚èˆ¬î 
°¬ø‚è º®»‹ â¡ð¶ ñ†´‹ âƒèÀ‚°ˆ 
ªîK»‹.  ï™õ£›¾ õ£›õîù£½‹ ñŸÁ‹ 
è«ù®ò˜èO¡ àì™ ïôˆ¬îŠ ð£¶è£‚°‹ 
ªè£œ¬èè¬÷Š H¡ðŸÁõîù£½‹ ï£†®™ 
è£íŠð´‹ ¹ŸÁ «ï£ŒèO™ °¬ø‰î ð†ê‹ 
ð£F‚°‹ «ñL¼‰¶ ð£¶è£ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.  
àƒè÷£™ º®»‹:

•	¹¬èH®‚è£îõ˜è÷£è Þ¼ƒèœ 
Ü¶ñ†´ñ¡P Ü´ˆîõ˜ ¹¬è¬ò»‹ 
îM˜ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ.

•	Fùº‹ 5 Ü™ô¶ 10 ðƒ° è£ŒèPèœ, 
ðöƒèœ ÝAòõŸ¬ø à‡µƒèœ. ÜFè 
ï£˜ êˆ¶œ÷, °¬øõ£ù ªè£¿Š¹œ÷ 
àí¬õ ªîK¾ªêŒ»ƒèœ. cƒèœ ñ¶ 
Ü¼‰¶ðõ˜è÷£è Þ¼‰î£™ ï£ª÷£¡Á 
å¡Á Ü¼‰î¾‹. 

•	àì™gFò£è âŠ«ð£¶‹ ²Á²ÁŠð£è 
Þ¼‚è¾‹. Þ¶ àƒèÀ¬ìò àì™ 
â¬ì¬ò»‹ è†´Šð£†´‚°œ ¬õ‚è 
àî¾‹.

•	ÅKò åO âŠ«ð£¶ è´¬ñò£è Þ¼‚°«ñ£, 
°PŠð£è è£¬ô 11 ñE ºî™ñ£¬ô  
4 ñE õ¬ó»‹ Ü™ô¶ I¬è áî£ 
èF˜èO¡ Ü÷¾ 3 ‚° «ñ™ Þ¼‚°‹«ð£¶‹ 
àƒè¬÷»‹ àƒèœ °´‹ðˆ¬î»‹ 
ð£¶è£ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. àƒèÀ¬ìò 
«î£¬ô Ü®‚è® ðK«ê£Fˆ¶‚ªè£œ÷¾‹. 
ñ£Ÿøƒèœ ã«îÂ‹ ªî¡ð†ì£™ 
àìù®ò£è ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è¾‹.

•	ÝŒ¾ ªêŒî™ õNº¬øè¬÷ H¡ðŸÁƒèœ. 
Þ‰î «ï£Œ ðŸPò àƒèÀ¬ìò °´‹ð 
õóô£Ÿ¬ø ï¡ø£èˆ ªîK‰¶‚ªè£œõ¶ 
àƒèÀ‚°‹ àƒèÀ¬ìò ñ¼ˆ¶õ¼‚°‹ 
ðK«ê£î¬ù¬òˆ F†ìI´õîŸ° àîMò£è 
Þ¼‚°‹.

•	àƒèÀ¬ìò ê£î£óí àì™ Ü«ó£‚Aò 
G¬ôJ™ ñ£Ÿøƒèœ ã«îÂ‹ ªîK‰î£™ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õ¬ó«ò£ Ü™ô¶ àì™ïô 
ð£¶è£õô¬ó«ò£ Üµè¾‹.

•	i†®½‹, Ü½õôèˆF½‹ àì½‚° 
bƒA¬ö‚°‹ ªð£¼†è¬÷ ðò¡ð´ˆ¶õ¶, 
«êIˆ¶ ¬õŠð¶ ñŸÁ‹ ÜõŸ¬ø ÜNŠð¶ 
«ð£¡øõŸP™ àì™ïô‹ ñŸÁ‹ ð£¶è£Š¹ 
ÜP¾¬óè¬÷‚ è¬ìH®»ƒèœ.

•	è‡èO™ ð£FŠ«ðŸð´õ¬îˆ î´‚è 
ÅKòåO è‡í£®¬ò ðò¡ð´ˆ¶ƒèœ. 
êñG¬ô õ‡íº¬ìò, Iîñ£ù Ü™ô¶ 
Üì˜Gø‹ ñŸÁ‹ UVA, UVB ð£¶è£Š¹ 
ªè£‡ì è‡í£®è¬÷ˆ «î˜‰ªî´ƒèœ.

•	àœ«÷ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ «î£™ ðî¡ 
ê£îùƒè¬÷ ðò¡ ð´ˆ¶õ¬îˆ 
îM˜ˆ¶M´ƒèœ. I° áî£ èF¬ó àI¿‹ 
î¡¬ñ ðîQ´ M÷‚°èœ ñŸÁ‹ ÅKò åO 
M÷‚°èÀ‚° Þ¼Šðî£™ ÅKò åOŠ ¹‡ 
«î£™ ð£FŠ¹ ñŸÁ‹ «î£™ ¹ŸÁ «ï£Œ 
ãŸð´‹ Üð£ò‹ ÜFèK‚°‹.

•	àƒèÀ¬ìò «î£¬ô Ü®‚è® 
ðK«ê£Fˆ¶‚ªè£œ÷¾‹. àƒè÷¶ «î£L¡ 
î¡¬ñ¬ò ÜP‰¶ ªè£œõ¶ì¡ ñ£Ÿøƒèœ 
ã«îÂ‹ ªî¡ð†ì£™ àìù®ò£è 
ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è¾‹.

â¬îŠðŸPò MNŠ¹í˜¾ Þ¼‚è 
«õ‡´‹ 
W› è£µ‹ ÜP°Pèœ «î£™ ¹ŸÁ 
«ï£Jù£«ô£ Ü™ô¶ Þîó «î£™ 
ê‹ð‰îŠð†ì «ï£Jù£«ô£ Ãì ãŸðìô£‹. 
Þ‰î ÜP°Pèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ¬ó 
ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹:

•	ñ„êƒèœ Ü™ô¶ HøŠH¡«ð£¶ ãŸð†ì 
Ü¬ìò£÷ƒèO¡ õ®õ‹, Gø‹ Ü™ô¶ 
Ü÷¾ ÝAòõŸP™ ã«îÂ‹ ñ£Ÿø‹ 
ªîK‰î£™

•	°íñ¬ìò£î ¹‡èœ

•	«î£L™ ãŸð´‹ óˆîŠ«ð£‚°, ÜKŠ¹, 
i‚è‹ ñŸÁ‹ CõŠð£õ¶ «ð£¡ø¬õ



«ïóˆ«î è‡´H®ˆî™ ñŸÁ‹ ÝŒ¾ ªêŒî™ Ý‡èÀ‚è£ù à‡¬ñèœ10 © Canadian Cancer Society 2009 11

°PŠ¹«ñ½‹ 
ªîK‰¶‚ªè£œÀƒèœ

«ïóˆ«î è‡´H®Šð¶ ñŸÁ‹ ÝŒ¾ 

ªêŒî™ º¬ø ðŸP «ñ½‹ ªîK‰¶‚ªè£œ÷ 

M¼‹Hù£™:

•	1 888 939-3333 â¡ø â‡E™ Fƒèœ ºî™ 

ªõœO õ¬ó è£¬ô 9 ñE ºî™ ñ£¬ô 

6 ñE õ¬ó CøŠ¹ˆ îèõ™ ÜOŠðõ¬óˆ 

ªî£ì˜¹ªè£œ÷¾‹.

•	info@cis.cancer.ca âÂ‹  

I¡ Ü…ê™ ºèõKJ™ ªî£ì˜¹ 

ªè£œ÷¾‹.

•	âƒèœ www.cancer.ca âÂ‹ 

Þ¬íòî÷ˆFŸ° ªê™ô¾‹.

•	àœÀ˜ èùì£ ¹ŸÁ«ï£Œ èöè 

Ü½õôèˆ¬îˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.
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°PŠ¹ 


